SCL SEURAKOULUTUKSET

Seurakoulutukset on suunnattu valmentajille, valmennusvastaaville, johtokunnan ja
hallituksen jasenille sekd muille aktiivisille seuran vapaaehtoisille. Koulutukset ovat osa
SLU:n Hwéd Seura -koulutuspuun Kkurssitarjontaa ja ne jarjestetdadn liiton syys- ja
kevatliittokokouksien yhteydesséa jasenseurojen toimijoille.

Johda innostavasti ja tyontekijan palkkaaminen seuraan 6t -UUTUUS! 40e/ hlo

Johda innostavasti: Useimmilla seuroilla on jatkuva tarve |0ytdd enemmaén innostuneita ja
sitoutuneita seuratoimijoita. Mitd johtaminen on, erilaisia tilanteita ja erilaisia johdettavia,
pohdintaa omasta johtajuudesta ja vuorovaikutuksen merkityksestd, luottamuksen
rakentaminen, johtajuuden nelja tasoa, miné innostavana johtajana.

Tyontekijan palkkaus: Moni suomalainen cheerleadingseura kasvaa huimaa vauhtia ja
kehityksen tueksi on ehkd jo ajateltukin tyontekijan palkkaamista. Mité erilaisia
mahdollisuuksia on palkata tydvoimaa yhdistykseen? Mita tulisi ottaa huomioon tydntekijaa
palkatessa? SCL:n vetdméana tutustutaan mahdollisuuksiin erilaisten case-tapausten kautta
ja keskustellaan tyontekijan palkkauksen hyddyisté ja haasteista.

Rahaa seuran kassaan 3h -UUTUUS! 40e/ hlo

Syyskokouksen yhteydessé jarjestettavalla kolmetuntisella kurssilla kdydaan lapi eri tapoja
tehd& seuran varainhankintaa. Kurssilta uusia ideoita varainhankinnan keinoihin sek&
neuvoja kuinka seuran taloutta kannattaa hoitaa. Lisdksi yleistd keskustelua
seuratoiminnasta. Koulutuksen kesto 3h.

Antidopingkoulutus 2-3h /LMAINEN JASENILLE!
Koulutuksessa tiedotetaan ajankohtaisista ADT-asioista
sek& uusista valvontamenetelmisté. Seurajohdon

ja valmentajien tulee tuntea antidopingsaénnostot

ja olla tietoisia vastuustaan. Koulutus toteutetaan
kevéatkokouksen yhteydessa.

Sitovat ilmoittautumiset
lomakkeella
osoitteeseen:
nita.rikstrom@scl.fi

Muista ilmoittautua
Lisatietoja: ajoissa, paikkoja on
Suomen Cheerleadingliitto ra10|tetust|.!
koulutussuunnittelija Nita Rikstrém www.scl. fi
email: nita.rikstrom@scl.fi, p. 045-3490573

Suomen Cheerleadingliiton koulutusten ja leirien peruutusehdot 1.1.2012 alkaen
limoittautuminen vuoden 2012 leireille kaynnistyy 12.12.2011. Viimeinen ilmoittautumispaiva on kolme (3) viikkoa ennen
leiria tai leirikutsussa erikseen ilmoitettuun ajankohtaan mennessa. limoittautuminen (séhkopostilla tai lomakkeella tehty)
Suomen Cheerleadingliiton koulutuksiin ja leireille on aina sitova. Mikéli osallistumisen peruuttaminen tehdaan
ilmoittautumisajan paatyttya, veloitetaan koko osallistumismaksu. Peruutuksesta tulee aina ilmoittaa kirjallisesti.

Sairastapauksissa palautamme osallistumismaksun laékarintodistusta vastaan véhennettynd viiden (5) euron
toimistokuluilla. Laakéarintodistuksen tulee kattaa koulutuksen tai leirin ajanjakso kokonaisuudessaan. Estyneen osallistujan
tilalle voidaan tietyissd koulutuksissa tai leirilla kustannuksitta vaihtaa toinen henkild samasta seurasta, mikéli vaihto
tehdaan vahintdan kolme (3) arkipaivaa ennen leiria tai koulutusta. Koulutukset ja leirit, joissa tdma mahdollisuus on,
mainitaan erikseen leiri- ja koulutuskutsujen yhteydessa.

Koulutus tai leiri voidaan peruuttaa jarjestdjan taholta, mikali ilmoittautuneita ei ole riittavasti. Mikali Cheerleadingliitto
joutuu perumaan tilaisuuden vahaisen osallistujaméaaran tai kouluttajan sairastumisen vuoksi, hyvitetaan osallistujalle koko
osallistumismaksu. Oikeudet muutoksiin pidetaan.

KOULUTUSKALENTERI 2012

TAMMIKUU
14.1
20.-22.1

HELMIKUU
11.2
12.2
18.2

MAALISKUU
3.3

4.3

9.-11.3
16.-18.3

24.3

31.3

HUHTIKUU
1.4

14.4

15.4

TOUKOKUU
11.-13.5
27.5

KESAKUU
9.-10.6

ELOKUU
25.8
25.8
26.8
26.8

SYYSKUU
31.8.-2.9
8.9

MARRASKUU
25.11

Ohjauksen perusteet (Cheer)
Valmentajakoulutus taso | lahijakso 1

Akrobatiatekniikka |
Ohjauksen perusteet | (Cheer)
Akrobatiatekniikka 11

Stunttitekniikka 11

Ideapaiva mini- ja mikrovalmentajille
Valmentajakoulutus taso | lahijakso 2
Valmentajakoulutus taso 2 lahijakso 1
Stunttitekniikka 1

Akrobatiatekniikka |

Tuomaroinnin workshop valmentajille (Cheer)

Seindjoki
Vierumaki

Tampere
Tampere
Jarvenpaa

Tampere
Tampere
Vierumaki
Vierumaki
Jyvaskyla
Oulu

Helsinki

Seurakoulutus: Johda innostavasti & tydntekijan palkkaus Turku

Antidoping-koulutus

Valmentajakoulutus taso 2 l&hijakso 2
Tanssivalmentajien workshop

Kokeneiden valmentajien workshop

Ohjauksen perusteet | (Cheer)
Ohjauksen perusteet | (Tanssi)
Stunttitekniikka |
Tanssitekniikka |

Valmentajakoulutus taso 2 l&hijakso 3
SCL kouluttajien ja ohjaajien virike- ja koulutuspéaiva

Seurakoulutus: Rahaa seuran kassaan -SLU koulutus

Turku

Vierumaki
Helsinki

Helsinki

Helsinki
Helsinki
Helsinki
Helsinki

Vierumaki
Helsinki

Jyvéaskyla




SCL KOULUTUKSET 2012

OHJAAJAKOULUTUS (CHEER) 18h

SCL Ohjaajakoulutus -kokonaisuus koostuu kolmesta moduulista, jotka
oppilas kay valitsemallaan aikataululla. Ensimmaisend kaydaan Ohjauksen
perusteet | -kurssi, josta hankitaan perustiedot lajin ohjaamisesta,
taitojen opettamisesta ja harjoitusten suunnittelusta. Taman jalkeen
oppilas voi kdyda kaksi muuta moduulia haluamassaan jarjestyksessa,
valitsemallaan aikavalilla. Kun kaikki kolme moduulia on kayty
hyvéksytysti lapi, saa oppilas itselleen SCL Ohjaaja -statuksen, jota myods
seura voi kayttdd valmentajaesittelyissaan. Kokonaiskesto 3pv / 18
tuntia, ei sisélla etatehtavia. Koulutukseen osallistumisen alaikédraja on 15
vuotta. Osallistuminen ei edellytd aiempaa ohjaajakokemusta, mutta
toimii my6s hyvana kertauspakettina jo valmentaneille ohjaajille. Kolmen
moduulin - maksimisuoritusaika on kolme (3) vuotta SCL Ohjaaja -
statuksen saamiseksi ja kaikki moduulin osat voi halutessaan suorittaa
my6s yhden vuoden aikana.

Ohjauksen perusteet 1 (1pv/6h) 40e/hl6
Ensimmaédinen kurssi aloittelevalle ohjaajalle, kertauskurssi jo valmentaville
- lajin tausta, cheerleadingin osa-alueet
- yksittdisen harjoituksen suunnittelu
- lajiharjoitusten ohjaaminen ja taitojen opettaminen, pedagogiikkaa
- koreografian suunnittelun perusteet
- lajin osa-alueista motionit, hypyt ja huudot: Ydinkohdat, opetusjarjestys ja harjoitteet

Akrobatiatekniikka I (1pv/6h) 40e/hl6
- maa-akrobatia osana cheerleadingia
- akrobatian perusteet
- liikkeiden ydinkohdat kuperkeikasta flikkiin
- taidon opettaminen, harjoitteet ja virheiden korjaaminen
- Ohjauksen perusteet | kaytyna ennen osallistumista

Stunttitekniikka | (1pv/6h) 40e/hlo
- stuntit ja heitot osana cheerleadingia
- stunttauksen perusteet
- liikkeiden ydinkohdat alkeista libertyyn ja suoraan heittoon
- taidon opettaminen, harjoitteet ja virheiden korjaaminen
- Ohjauksen perusteet | kaytyna ennen osallistumista

SCL WORKSHOPIT

Workshopit kerddvéat valmentajat vuosittain yhteen mielenkiintoisten ja
hyddyllisten luentojen &arelle. Sisdltdjd muokataan palautteiden mukaan,
joten samat valmentajat voivat osallistua workshopeihin vuosittain tai aina
kun tarjonnassa on mielenkiintoinen aihe.

Kokeneiden valmentajien Workshop 10h 100e/hl6
20-vuotta taytténeille cheer-valmentajille, joilla on valmennuskokemusta
vahintédan viisi (5) vuotta. Koulutus tarjoaa lisda virikkeitd péivittaiseen
tyohon pitkddn valmentaneille. Lisdpatevyyttd eri valmentamisen ja
mahdollisuus yhteiseen keskusteluun valmentamisen haasteista. Mukana
my0s psyykkisen valmentamisen erikoisluento. Koulutuksen kesto 1,5pv.

Tuomaroinnin Workshop valmentajille 6h 55e/hl6
Hyddyllinen tuomareiden vinkkikoulutus cheer-valmentajille! Opi katsomaan
kilpailuohjelmaa tuomarindkokulmasta: Kursilla pitkdn linjan tuomarit
luennoivat arvostelusta. lisdksi katsotaan kilpailuohjelmia ja arvioidaan niita
ryhmakeskusteluissa. Koulutuksen jarjestdd SCL tuomarivaliokunta.

Tanssivalmentajien Workshop 6h 65e/hlo
Cheertanssin ~ valmentajille  suunnattu  koulutuspéaiva.  Vierailevat
luennoitsijat ja luentojen aihealueet vaihtuvat edellisvuodelta keratyn
palautteen pohjalta. Mukana myds virikeliikuntatunti ja tuomariluento,
jossa kuullaan tanssisarjan arvostelusta. Tule tapaamaan muita
tanssivalmentajia ja kuulemaan ajankohtaista ja hyddyllistad tietoa
cheertanssin valmentamisestal!




SCL ERIKOISKOULUTUKSET / JATKOKOULUTUKSET

SCL tarjoaa jatkokoulutuksia tekniikkakurssien I-osat kéayneille ja
ideapdivia eri-ikdisten harrastajien valmentajille. Tekniikkojen Il-tason
koulutuksissa valmentajille opetetaan edistyneen tason liikkeiden
ohjaamista ja monipuolisia harjoitteita opetuksen tueksi. ldeapaivat ovat
avoimia Kkaikille, aloittelevista ohjaajista konkareihin.

Stunttitekniikka Il 6h -UUTUUS! 40e/hl6
Suosittu I-tason koulutus saa jatkoa! Koulutuksessa kdydaan teoriassa ja
kaytanndssa lapi a-tason stunttien liikeratoja, kasiotteita ja harjoitteita.
Uusimmat stuntit ja tranisitiot, lisd& taitoja basket-heittoihin. 360 ja tic-
toc ylésmenoja, waterfall-alastulot ja volttiheittoja.

Akrobatiatekniikka 11 6h 40e/hlé
Jatko-osa Akrobatiatekniikka | -kurssille. Tydkaluja erilaisten volttien ja
juoksevien sarjojen opetukseen ja avustamiseen sekd paljon tukevia
harjoitteita treenin monipuolistamiseksi. Kurssi koostuu teoriaosuudesta
ja kdytannon harjoitteista demoryhman avustuksella.

Ideapéiva mini- ja mikrovalmentajille 6h -UUTUUS! 40e/h/o
Mité lasten urheiluharjoitusten tulisi sisaltaa? Mikd on leikin merkitys
oppimisessa? Lasten cheerleading-harjoitukset eivéat ole kopio nuorten tai
aikuisten treenikaavasta, vaan ne on suunniteltava ikaryhmaélle sopivaksi.
Ideapéiva on tarkoitettu mini- ja mikroikdisten valmentajille seké
seurojen valmennusvastaaville. Péivan aikana kaydaan lapi erityispiirteita
nuorimpien lajin harrastajien valmentamisesta ja taitojen opettamisesta.
Aiheina muun muassa 6-12-vuotiaiden opettaminen, oppiminen ja
fyysiset ominaisuudet, kuinka harjoittaa cheerleadingin-liikkeité lapsilla
turvallisesti ja ideoita innostavaan lasten ohjaamiseen.

SCL OHJAAJAKOULUTUS (TANSSI) 12h

SCL Ohjaajakoulutus koostuu kahdesta moduulista, jotka oppilas kay
valitsemallaan aikataululla. Kun molemmat moduulit on kéyty
hyvaksytysti lapi, saa oppilas itselleen SCL Tanssiohjaaja -statuksen.
Kokonaiskesto 2pv/12 tuntia, ei sisdlla etatehtavid. Osallistumisen
alaikdraja on 15 wvuotta. Osallistuminen ei edellytd aiempaa
ohjaajakokemusta, mutta toimii myods hyvand Kkertauspakettina jo
valmentaneille ohjaajille. Kahden modulin maksimisuoritusaika on kaksi
(2) vuotta SCL Tanssiohjaaja -statuksen saamiseksi ja molemmat
moduulin osat voi halutessaan suorittaa myds yhden vuoden aikana.

Ohjauksen perusteet | (1pv/6h) 40e/hl6
Ensimméinen kurssi aloittelevalle ohjaajalle, kertauskurssi jo
valmentaville

- lajin tausta, cheertanssin osa-alueet

- yksittaisen harjoituksen suunnittelu

- lajiharjoitusten ohjaaminen ja taitojen opettaminen, pedagogiikkaa

- koreografian suunnittelun perusteet

- lajin osa-alueista motionit, jalanheitot ja cheerhypyt:

Ydinkohdat, opetusjéarjestys ja harjoitteet
- tanssijan oheisharjoitteet, tukilihakset

Tanssitekniikka I (1pv/6h) - UUTUUS! 40e/hl6
- tanssitekniikka osana cheertanssia: piruetit ja tanssihypyt
- taidon opettaminen, harjoitteet, yleisimmét virheet ja virheiden
korjaaminen
- piruetit: valmistavista harjoitteista edistyneisiin kombinaatioihin
- tanssihypyt: valmistavista harjoitteista edistyneisiin hyppysarjoihin
- tekniikoiden sisallyttdminen ohjelmaan, koreografian suunnittelu
- Ohjauksen perusteet I kaytynd ennen osallistumista




SCL VALMENTAJAKOULUTUS I 80h

CHEERLEADING JA CHEERTANSSI - UUTUUS! 330e/hlo

SCL Ohjaajakoulutuksen kolme osaa suorittaneet oppilaat jatkavat
valmennustydtdan seuroissa ja voivat kouluttautua lisdd SCL
Valmentajakoulutuksessa, jonka kokonaiskesto on 80 tuntia.
Valmentajakoulutukseen kuuluu kaksi (2) lahijaksoa Vierumaen
urheiluopistolla, jotka sisaltéavat yhteensa 40 tuntia lahiopetusta seka 40
tuntia itseopiskelua. Valmentajakoulutus syventda aiemmin opittua tietoa
oppimisesta, opettamisesta, taitojen omaksumisesta ja lajitaidoista.
Valmentajakoulutuksessa oppilaita kouluttavat Suomen Urheiluopiston
yleiskouluttajat sekd Suomen Cheerleadingliiton lajikouluttajat.

Koulutus on tarkoitettu 16 vuotta taytténeille ja vahintddn 12kk
valmentaneille ohjaajille, jotka valmentavat omaa joukkuetta. MNyz
ensimméista kertaa Valmentajakoulutus 1 jérjestetadn myds cheertanssin
valmentajille! Yleiskouluttajan luennot ovat samat cheer- ja tanssipuolen
valmentajille, mutta lajiluennot ja kéaytdnnén ohjausharjoitteet ovat
molemmille alalajeille erikseen. Kun koulutus on kayty hyvaksytysti lapi,
saa oppilas itselleen SCL Valmentaja -statuksen, jota my®s seura voi
kayttaa valmentajaesittelyissaan.

Valmentajakoulutus | - Lahijakso 1
- taito, tekniikka ja niiden oppiminen
- herkkyyskaudet, kasvu ja kehittyminen
- yhden harjoitusjakson suunnittelu
- vuorovaikutus ja palautteenanto
- cheerleading lajiharjoitukset; stuntit ja heitot pyramidien pohjana
- cheertanssi lajiharjoitukset; cheerhypyt, jalanheitot, piruetit, leapit
(edistyneempien yhdistelmien tekniikka, ohjaaminen, oheis- ja tukevat harjoitteet)

Valmentajakoulutus | - Lahijakso 2
- taitavuus ja taitavuuden harjoittelu ja seuranta
- oheisharjoittelu lajiharjoittelun tukena
- kokonaisvaltainen valmennus
- valmentajan oma jaksaminen
- ravinto
- cheerleading lajiharjoitukset; pyramidit
- cheertanssi lajiharjoitukset; tanssinostot, piruetit, leapit ja piruetti-hyppy
-yhdistelmat (edistyneempien yhdistelmien tekniikka, ohjaaminen, oheis- ja
tukevat harjoitteet)

SCL VALMENTAJAKOULUTUS 11 160h

CHEERLEADING 550e/hl6
Koulutus on tarkoitettu aktiivisesti valmentaville valmentajille, jotka ovat
suorittaneet valmentajakoulutuksen tason | véhintddn vuotta aiemmin.
Koulutuksessa menndan entistd syvemmalle mm. nopeus-, voima- ja
kestavyysharjoitteluun, taito- ja fysiikkatestaukseen seka eri-ikdkausien
pitkdjanteisten harjoitussuunnitelmien tekoon. Kokonaisuuteen kuuluu
kolme léhijaksoa, 60 tuntia l&ahiopetusta sek& 100 tuntia itseopiskelua.
Tavoitteena on antaa tietoa ja taitoa valmentajalle, joka téhtaa
joukkueensa kanssa kansalliselle huipulle.

Valmentajakoulutus Il - Lahijakso 1
- fyysinen harjoittelu taitolajissa
- harjoitussuunnitelman tekeminen yhdelle vuodelle
- tavoitteellisuus ja kauden tulosten analysointi
- lajiharjoitukset; kierteet ja voltit stunttien ylésmenoissa ja
alastuloissa

Valmentajakoulutus Il - Lahijakso 2
- valmennuksen tukitoimet ja lihashuolto
- valmennuksen johtaminen
- lajiharjoitukset; kolmikerroksiset pyramidit

Valmentajakoulutus Il - Lahijakso 3
- kilpaurheilullisen menestyksen tavoittelu
- urheilijan kehittdminen myodnteisessd hengessa
- psyykkinen valmennus
- lajiharjoitukset; paristuntit ja kahden pohjan stuntit, innovatiiviset
stuntti- ja pyramidivariaatiot

X VIERUMAKI




