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PUHTAAN URHEILUN PUOLESTA

Suomen Cheerleadingliiton toiminta perustuu puhtaaseen
urheiluun ja avoimuuteen. Liiton antidopingtyon pohjana on
antidopingsddnnéstojen noudattaminen, terveyden edistidminen
ja antidopingasioiden koulutus ja viestintd.
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SAANNOSTOT

Urheilun dopingia koskeva saantely perustuu Suomessa urheilun omiin
kansallisiin ja kansainvalisiin saanndstdihin. Saannostojen tarkoituksena
on yhtenaistaa dopingrikkomusten maarittely ja niistéa maarattavat
seuraamukset. Maailman antidopingtoimiston WADA:n maailman
antidopingsaannostoon ovat sitoutuneet kansainvalinen olympialiike,
kansainvaliset lajiliitot ja antidopingorganisaatiot. Suomen
antidopingsaannostd noudattaa Maailman antidopingsaanndston
maarayksia. Suomen urheilun eettisen keskuksen (myohemmin SUEK)
toimivallan piiriin kuuluvat Suomessa rekisterdidyt urheilujarjestét ja
muut yhteiso6t, jotka saannoissaan tai SUEKin kanssa erikseen solmitulla
sopimuksella ovat sitoutuneet noudattamaan Suomen
antidopingsaanndstoa.

Cheerleading on kuulunut SUEKIn testattaviin lajeihin vuodesta 2005
alkaen. Liitto, sen jasenet ja jasenten jasenet ovat liiton saantdjen
mukaan sitoutuneet kulloinkin voimassa olevaan Suomen
antidopingsaannostoon, Maailman antidopingsaanndstoon,
Kansainvalisen Olympiakomitean ja kansainvalisten kattojarjestdjensa
(International Cheer Union ja European Cheer Union)
antidopingsaannostoon seka Suomen allekirjoittamien kansainvalisten
antidopingsopimusten mukaisiin saantoihin. Kaikki cheerleadingliiton
jasenseurojen jasenet ja tuomarit ovat lisenssin ostaessaan sitoutuneet
noudattamaan antidopingsaannostoa.

Suomen Cheerleadingliiton (SCL) urheilijoiden ja muiden lajin piirissa
toimivien henkildiden on sitouduttava noudattamaan voimassa olevia
maailman- (WADA) ja kansallisen SUEK:in sdanndstoja seka lajikohtaisia
Cheerleadingin maailman liiton (ICU) antidopingsaanndstoja.

Suomen Cheerleadingliiton antidopingohjelman tavoitteena on jakaa
jasenilleen paivitettya tietoa antidopingtydsta. Tavoitteena on vaikuttaa
jasenseurojen ja urheilijoiden keskuudessa vallitsevaan arvopohjaan ja
asenteisiin koskien antidopingtyota.



DOPINGVALVONTA

Suomen Cheerleadingliitto tekee yhteistyota antidopingtoimijoiden kanssa
edistaakseen puhdasta urheilua. Liitto auttaa urheilijoita noudattamaan
saannostoja ja seuraamaan paivittyvia ohjeistuksia.

Dopingvalvonnan tarkoitus on:
e estaa terveydelle vaarallisten ja/tai suorituskykya parantavien aineiden ja
menetelmien kayttd
e turvata urheilijoiden oikeus reiluun ja puhtaaseen kilpailuun,
e puolustaa tulevaisuuden urheilun oikeudenmukaisuutta ja luotettavuutta
seka
e kunnioittaa urheilun ja Idaketieteen etiikkaa




DOPINGTESTAUS

Liiton jasenseurojen urheilijoita testataan voimassa olevien saannostdjen
(WADA, ICU, SUEK) mukaisesti. SUEKilla, WADA:lla ja kansainvalisella lajiliitolla
(ICU) on oikeus testata ja teettda dopingtesteja Suomessa ja ulkomailla.
Testeja voidaan teettaa kilpailuissa ja niiden ulkopuolella. Testaus voidaan
tehda milloin tahansa ja missa tahansa kotimaassa tai ulkomailla ennalta
ilmoittamatta. Testikutsu esitetaan urheilijalle henkildkohtaisesti.
Dopingtesteja tehdaan seka kilpailuissa etta kilpailujen ulkopuolella.

Dopingtestissa urheilijalta voidaan ottaa virtsandyte, verindyte tai molemmat
naytteet.

Liitto vastaa liittojohtoisten maajoukkueiden leiritystietojen toimittamisesta
SUEK:lle. Maajoukkuetietojen (nimilistat, yhteystiedot ja leiriaikataulut)
toimittamisesta SUEK:lle vastaa liiton huippu-urheilukoordinaattori Tinja
Aistola.

Virtsa- ja verindytetestin ohjeistuksen seka asiakirjan urheilijoiden oikeuksista
antidopingasioissa |0ydat osoitteesta:
https://suek.fi/antidopingtoiminta/dopingvalvonta/dopingtestaus/



https://suek.fi/antidopingtoiminta/dopingvalvonta/dopingtestaus/

Dopingtestauksen kulku kansallisissa kilpailuissa

Dopingtestiryhma saapuu kilpailupaikalle hyvissa ajoin ennen kilpailua tai
Kilpailun alettua. Dopingtestiryhmaan kuuluvien henkildiden pitaa aina esittaa
SUEKin mydntama voimassa oleva valtuutus tehtaviensa suorittamiseen
(esimerkiksi SUEKin kuvallinen testaaja-, avustaja- tai saattajakortti).

Dopingtestiryhma ottaa yhteytta kilpailujen johtajaan, jarjestajaan tai
joukkueenjohtajaan ja esittelee itsensa, kertoo tehtdvista testeista ja esittaa
SUEKIin kirjallisen dopingtestivaltuutuksen. Dopingtestaaja myos pyytaa
jarjestajan edustajaa tarvittaessa osallistumaan urheilijoiden arvontaan ja
avustamaan dopingtestauksen jarjestamisessa.

Dopingtestaaja tarvitsee seuraavia asioita dopingtestien suorittamiseksi
asianmukaisesti, jotka kilpailun jdrjestdjén on jarjestettédvd valmiiksi:

e tiedot kilpailuaikatauluista

e tiedot osallistujista

e asianmukaisen tilan (Jos mahdollista, dopingtestitilan tulee muodostua
kolmesta erillisesta tilasta, jotka ovat mielelldan yhteydessa toisiinsa:
odotushuone tai -alue, dopingtestihuone tai -alue seka naytteenantotila
(verinaytteiden ottoon erillinen tila).

e mahdollisesti saattajia avustamaan urheilijoiden kutsumisessa
dopingtestiin (Saattajien tulee olla taysi-ikaisia, samaa sukupuolta
testattavien urheilijoiden kanssa ja jaavittomia tehtavan hoitamiseen).




KIELLETYT AINEET JA MENETELMAT

Maailman antidopingtoimisto WADA yllapitaa ja paivittaa vuosittain Kielletyt
aineet ja menetelmat urheilussa -luetteloa. Luettelosta voi tarkistaa kaikki
urheilussa kielletyt aineet ja menetelmat. SUEKin KAMU-ldakehausta voi
tarkistaa, sisaltaakd Suomessa myytava laakevalmiste kiellettya ladkeainetta.

Urheilijan pitdd tarkistaa kdyttdmiensd valmisteiden sallittavuus. Urheilija
on aina itse vastuussa siita, mita hanen elimistdstaan 16ytyy mahdollisessa
dopingtestissa. Mikali sairaus vaatii ehdottomasti kielletyn lIaakeaineen
kayttda eika sille ole sallittua vaihtoehtoa, tulee tarkistaa
erivapauskaytanteista toimintatavat. Joidenkin sairauksien hoidossa WADAN
ohjeistus laakityksen kaytolle on Suomen hoitokaytantoa tiukempi.

Ravintolisien, homeopaattisten valmisteiden ja muiden ei-ladkkeellisten
tuotteiden kaytossa on syyta noudattaa varovaisuutta. Kyseisia valmisteita ei
ole KAMU-laakehaussa.

TARKISTA VALMISTEIDEN SALLITTAVUUS
TAALTA!


https://kamu.suek.fi/fi/

DOPINGRIKKOMUSTEN SEURAUKSET

Antidopingtyd perustuu maailmanlaajuisiin saanndstoihin, joita urheilijat ja
urheilun parissa toimivat sitoutuvat noudattamaan. Dopingrikkomukset ja
niiden seuraamukset on madritelty naissa saanndstoissa.

Suomen antidopingsaannoéstén 2021 mukaan dopingrikkomuksia ovat:

e kielletty aine tai naytto kielletyn menetelman kaytosta urheilijan
elimistdsta otetussa naytteessa

e kielletyn aineen tai menetelman kaytto

e kieltaytyminen dopingtestista tai dopingtestin valttely

e olinpaikkatietomaaraysten laiminlyonti

e dopingvalvonnan tai -testin manipulointi

e dopingaineiden hallussapito

e dopingaineiden ja -menetelmien levittaminen

e urheilussa kielletyn aineen antaminen urheilijalle

e osasyyllisyys ja

o kielletty yhteistoiminta.

¢ lImoituksen tekijan pelottelu tai haneen kohdistetut kostotoimet.

Dopingrikkomuksen yritys rinnastetaan paasaantdisesti dopingrikkomukseen.

Valmentaja tai muuta urheilijan tukihenkil6a eivat koske dopingin kayttoa,
dopingtestia tai yhteys- ja olinpaikkatietoja koskevat saanndkset. Han joutuu
tutkittavaksi dopingrikkomuksesta, mikali han syyllistyy tekoon, joka on
maariteltavissa saanndston mukaan:

e dopingvalvonnan tai -testin manipuloinniksi

e dopingaineen hallussapidoksi

e dopingaineiden ja -menetelmien levittamiseksi

e urheilussa kielletyn aineen antamiseksi urheilijalle

e kielletty yhteistoiminta

¢ ilmoituksen tekijan pelottelu tai haneen kohdistetut kostotoimet.



Seuraukset dopingrikkomuksesta

Antidopingasioiden kurinpitolautakunta ratkaisee, onko
antidopingsaannoston soveltamispiiriin kuuluvan urheilijan tai muun henkilén
menettelya tai toimintaa pidettava saannostdssa tarkoitettuna
dopingrikkomuksena ja maaraa tarvittaessa seuraamukset.
Dopingrikkomuksesta tuomittu seuraamus voi olla varoituksesta neljan
vuoden urheilun toimintakieltoon, mikali kyseessa on ensimmainen rikkomus.
Toimintakiellon kattavuus on laaja, koska se on kdytanndssa
maailmanlaajuinen ja kieltda toiminnan kaikissa niissa urheilulajeissa, jotka
ovat sitoutuneet noudattamaan Maailman antidopingsaannostoa.

Dopingrikkomuksia koskeva kasittely ja paatdsvalta kuuluu 1.1.2021 lahtien
Antidopingasioiden kurinpitolautakunnalle. Niissa tapauksissa, joissa urheilija
ei ilmoituksen saatuaan maaraaikaan mennessa kiista sita tai luopuu
kasittelysta, paatos tehdaan SUEKissa. Samoin paatos tehdaan SUEKissa,
mikali urheilija tai muu henkild myontaa rikkomuksen, josta seuraamuksena
olisi tulossa neljan vuoden urheilun toimintakielto. Tassa nopean
tunnustamisen tapauksessa rangaistukseksi maarataan kolmen vuoden
toimintakielto.

Jos kansainvalinen urheilujarjestd on todennut suomalaisen urheilijan tai
muun henkilon tehneen dopingrikkomuksen, mutta siirtanyt asian kasittelyn
suomalaiselle ja tdhan sadanndstdon sidotulle urheilujarjestolle, viimeksi
mainitun jarjeston on viivytyksetta ilmoitettava SUEKille asian kasittelyn
siirtamisesta noudattaen SUEKin vahvistamaa yleista ohjeistusta.

SUEK kasittelee saamassaan ilmoituksessa tarkoitetun asian noudattaen
soveltuvin osin tdman saanndston maarayksia.

Suomen antidopingsaanndstdodn perustuvista paatoksista haetaan muutosta
Urheilun kansainvaliselta valimiesoikeudelta, mikali hakijana on
kansainvalisen tason urheilija tai kansainvalisia urheilutapahtumia koskevissa
tapauksissa. Muita urheilijoita tai muita henkiloita koskevissa tapauksissa
muutosta voi hakea Urheilun oikeusturvalautakunnalta. Kansainvalisten
lajiliittojen paatdksista haetaan muutosta niiden saannostojen edellyttamalla
tavalla.



URHEILUIA TOIMI NAIN!

Tunne sinua koskevat antidopingsaannostot ja urheilijasopimukset. Tieda
oikeutesi ja velvollisuutesi. SCL:n linjauksen mukaisesti, jokaisen SM-, EM- ja
MM-tason urheilijan tulee omata voimassa oleva Puhtaasti Paras -
verkkokoulutuksen todistus.

Kun kayt laakarissa

Varmistu, etta sinulla on ajantasainen tieto urheilussa kielletyista aineista ja
menetelmista voidaksesi varmistua yhdessa ladkarin kanssa, etta hanen
maaraamansa hoito on sallittu. Muista myads, etta resepti ei ole lupa kayttaa
kiellettya ladkeainetta.

Kun lahdet ulkomaille

Varmista jo hyvissa ajoin ennen matkalle |ahtda, etta kaikki ladkkeesi ovat
sallittuja ja mahdolliset erivapaudet ovat erityisesti kansainvalisia kilpailuja
koskien hoidettu ajan tasalle vaatimusten mukaisesti. Apua tahan saat SCL:sta
ja SUEK ry:n toimistolta.

Mikali joudut ostamaan ladkkeita ulkomailta varmistu, etta ne eivat sisalla
kiellettyja Iaakeaineita. WADAnN sivuilta on l6ydettavissa lista kielletyista
aineista seka englanniksi etta ranskaksi. Huomioi myds, ettad samalla
kauppanimelld myytavat laakkeet voivat sisaltaa eri aineita eri maissa. Ala
kayta mitaan ladkkeita tai vastaavia valmisteita, jotka olet saanut esim. toiselta
- urheilijalta, jos olet epavarma niiden sisalldsta tai niita ei ole maaratty sinulle.
Ota jo kotoa mukaan sallittuja 1dakkeita esim. saryn, flunssan ja ripulin
=  hoitoon.

SUORITA PUHTAASTI PARAS KOULUTUS
TAALTA!



https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/

ERIVAPAUS

Mikali urheilijan sairauden hoito vaatii jonkin urheilussa kielletyn ladkeaineen
tai menetelman kayttda, hoidolle voidaan hakea erivapautta.
Erivapausmenettely voi tehda mahdolliseksi kyseisen kielletyn hoitomuodon
kayton.

Kansainvalisen tason urheilijat ja kansainvalisiin
urheilutapahtumiin osallistuvat urheilijat

Kansainvalisen tason urheilijoiden ja kansainvalisiin urheilutapahtumiin
osallistuvien urheilijoiden on selvitettava erivapauteen liittyvat menettelyt
kansalliselta tai kansainvaliselta lajiliitoltaan. Kansainvalinen lajiliitto
maadrittelee kansainvalisen tason urheilijat ja kansainvaliset
urheilutapahtumat, jotka se katsoo sellaisiksi, etta erivapaus tulee hoitaa
kansainvalisen lajiliiton kautta.

Erivapautta koskevat hakemukset on urheilijan toimitettava tarvittaessa
etukateen kasiteltavaksi kansainvaliselle lajiliitolleen englanniksi taytettyina
kansainvalisen lajiliiton ohjeistuksen mukaisesti (esim. ADAMS-jarjestelman
kautta tai kansainvalisen lajiliiton lomakkeella, mikali sellainen on olemassa).

International Cheer Unionin erivapausohjeistukset |0ydat taaltd.
Erivapaushakemuksen lomakeen |16ydat taalta taaltd.



https://cheerunion.org/wada/
https://cheerunion.org/wp-content/uploads/2024/03/ICU_TUE_Application.pdf

Kansallisen tason urheilijat

Cheerleading ei kuulu SUEKin kansallisen lajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin.
Ajankohtaisen listan lajien tasomadadrittelysta 16ydat SUEK:n nettisvuilta.
Tasomaarittelyn ulkopuolella olevien urheilijoiden kohdalla SUEK tarkistaa
jalkikateen (mahdollisen dopingtestin jalkeen), etta kiellettyjen aineiden ja
menetelmien luettelossa olevien aineiden kaytolle on ladketieteellinen
peruste. Taman osoittamiseksi urheilijan tulee pyydettaessa hakea
erivapautta takautuvasti.

Urheilija, nain haet erivapautta

1. Tarkista KAMU-ladkehausta onko hoidoksi ajateltu ladke kielletty vai sallittu.

2. Selvitd, kuulutko SUEK:n lajikohtaisen tasomaadrittelyn piiriin vai tulisiko sinun
hakea erivapautta kansainvalisen lajiliittosi kautta. Jos kuulut SUEK:n
lajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin, ala aloita kiellettya laakitysta tai hoitoa
ennen kuin sille on mydnnetty erivapaus. Huom! Tama ei koske kiireellista
hoitoa vaativia hatatilanteita. Keskustele ensin laakarisi kanssa, olisiko
kielletylle 1dakitykselle tai hoitomuodolle olemassa urheilussa sallittua
vaihtoehtoa.

3. Taman jalkeen tayta SUEK:n erivapaushakulomake ohjeiden mukaisesti ja
toimita se postitse: Valimotie 10, 00380 Helsinki tai faksilla: (09) 148 5195 tai
sahkopostilla: erivapaus@suek.fi Kansainvalisen tason ja kansainvalisiin
urheilutapahtumiin osallistuvien urheilijoiden erivapausmenettelysta vastaa
kansainvalinen lajiliitto.



https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/lajikohtainen-tasomaarittely/

KOULUTUS JA VIESTINTA

Koulutus

SCL linjauksen mukaisesti jokaisen SM-, EM- ja MM-tason urheilijan,
valmentajan, joukkueenjohtajan ja muun heihin rinnastettavan tulee
omata voimassa oleva Puhtaasti Paras -verkkokoulutuksen todistus.
Puhtaasti Paras -verkkokoulutusta vahvasti suositellaan myds alaikaisten SM-,
EM- ja MM-tason urheilijoiden huoltajille. SCL:n hallitus ja toimihenkil6t ovat
velvoitettuja omaamaan voimassa olevan Puhtaasti Paras -
verkkokoulutuksen. Puhtaasti paras -verkkokoulutus kuuluu tason 1 -
valmentajakoulutuksen suorittamiseen pakollisena osana. Liiton huippu-
urheilukoordinaattori tarkistaa vuosittain Puhtaasti Paras- verkkokoulutuksen
suorittaneet.

EM- ja MM-kilpailuihin lahtevilla seurajoukkueilla on velvollisuus
osallistua SCL:n jarjestamaan antidoping-koulutukseen. Liittojohtoisille
maajoukkueille jarjestetaan antidopingkoulutus vuosittain SCL:n toimesta.

Seuroilla on mahdollisuus tilata SCL:Ita antidopingkoulutusta ottamalla yhteys
liiton seurakehittajaan. Lajiliitto voi tilata koulutuksen myd6s SUEK:Ita.
Jokaisessa seurassa pitaa olla vahintaan yksi Puhtaasti paras -
verkkokoulutuksen suorittanut antidopingtoiminnan vastuuhenkild.

SCL:n valmennuspaallikkd, huippu-urheilukoordinaattori,
valmennusosaamisen kehittdja, seurakehittdja ja tapahtumatuottaja ovat
velvoitettua osallistumaan SUEK:in kouluttajakoulutukseen.

Koulutusten vastuuhenkiléna toimiin huippu-urheilukoordinaattori Tinja
Aistola tinja.aistola@scl.fi. Koulutusvastaava raportoi SUEK:lle pidetyista

koulutuksista.



mailto:tinja.aistola@scl.fi

Viestinta

Suomen Cheerleadingliiton antidopingohjelmassa linjatut toimenpiteet ovat
osa toimintasuunnitelmaa. Liiton hallitus arvioi vuosittain ohjelman
toteutumista ja kirjaa tehdyt toimenpiteet vuosikertomukseen. Suomen
Cheerleadingliiton viestinnan tehtava antidopingissa on tuoda esille, mita
Suomen Cheeleadingliitto tekee puhtaan urheilun eteen. Kaikkien
cheerleadingin parissa toimivien urheilijoiden, valmentajien ja
toimihenkildiden vastuulla on viestia puhtaan urheilun ja reilun pelin puolesta.
Suomen Cheerleadingliitto ilmaisee kielteisen kantansa kaikenlaiseen vilppiin
seka eparehelliseen toimintaan viestinnan keinoin. Antidopingviestinnan
tavoitteena on antidopingrikkomusten ennaltaehkaisy seka varautuminen
mahdollisiin poikkeustilanteisiin.

Suomen Cheerleadingliiton antidopingviestien kohderyhmia ovat urheilijat,
valmentajat seka jasenseurojen antidopingvastaavat. Myos suuri yleiso,
media, opetus- ja kulttuuriministerio seka yhteistydkumppanit ovat tarkeita
antidopingviestien kohderyhmia, koska heille on tarkeaa osoittaa Suomen
Cheerleadingliiton kanta puhtaaseen urheiluun ja reiluun peliin selkeasti.

Suomen Cheerleadingliiton viestintakanavat antidopingasioissa ovat
paaasiassa liiton nettisivut, tiedotus suoraan jasenseuroille seka sosiaalisen
median kanavat. Antidopingviestien eri kohderyhmat saavat ajankohtaista
tietoa ndista kanavista. Mikali Suomen Cheerleadingliiton
antidopingohjelmaan tulee muutoksia tai Suomen Cheerleadingiitto saa
tietoonsa ajankohtaista antidopingiin liittyvaa tietoa, joka koskee
antidopingviestien kohderyhmia, niista tiedotetaan ensin jasenistolle. Taman
jalkeen tieto julkaistaan nettisivuilla. Suomen Cheerleadingliiton
antidopingohjelma on ladattavissa Suomen Cheerleadingliiton nettisivuilla.

Suomen Cheerleadingliitto viestii aktiivisesti Puhtaasti Paras ja Reilusti Paras -
koulutuksista sosiaalisen median kanavissaan ja viestii myds maajoukkueiden
antidopingkoulutuksista. Talla tavoin lisaamme yhteisdn tietoisuutta
antidopingasioista seka maksuttomista antidopingkoulutuksista.

Antidopingtoiminnan ajankohtaiset koko Suomen Cheerleadingliittoa ja
jasenistda koskevat asiat otetaan tarvittaessa esille Suomen
Cheerleadingliiton kevat- ja syyskokouksissa.



Viestinta dopingrikkomustilanteessa

Suomen Cheerleadingliiton jasenta koskevassa dopingrikkomusasiassa tapaus
pyritaan kasittelemaan luottamuksellisesti siihen asti, kunnes jasenelle on
maaratty mahdollinen seuraamus dopingrikkomuksesta.

Suomen Cheerleadingliitto julkistaa asian seuraavasti, kun lopullinen padtos
dopingrikkomuksen seuraamuksesta on tehty:

e Mikali Suomen Cheerleadingliiton jasenta epailldan doping-rikkeesta
|lahetetaan asiasta SUEK:n toimesta kirje kyseiselle urheilijalle seka liiton
toiminnanjohtajalle. Toiminnanjohtaja informoi asiasta liiton
puheenjohtajaa, hallitusta, viestinta- ja markkinointi asiantuntijaa seka
huippu-urheilukoordinaattoria.

e Tieto doping-rikkomuksesta on julkinen vasta kun Antidopingasioiden
kurinpitolautakunta on kasittelyt asian ja julkaisee paatoksen tai jos
rikkomuksesta epailty itse julkisesti vahvistaa mahdollisen
rikkomusepailyn.

* Puheenjohtaja ja liiton hallitus informoivat tarvittaessa urheilijan
vanhempia, valmentajia ja laakaria seka tukee urheilijaa, ettei tama jaa
yksin haastavassa tilanteessa.

o Liitto tekee yhteistydta SUEK:n kanssa seka dopingrikkomustapauksissa
etta raportoi tiedoista, jotka viittaavat dopingrikkomukseen.

e Hallitus sopii tiedottamisen tavoista ja aikataulusta yhdessa SUEK:n
asiantuntijoiden kanssa. Liitto jarjestaa tiedotustilaisuuden tarvittaessa.
Asianosaiset velvoitetaan osallistumaan mahdolliseen
tiedotustilaisuuteen.

e Viimeistadn ennen tiedotteen |dhettamista, asiasta informoidaan liiton
toimihenkil6ita, tarkeimpia yhteistyokumppaneita seka opetus- ja
kulttuuriministeridéta. Samalla kerrotaan tiedottamisen aikataulu.
Cheerleadingliiton sisalla vallitsee ehdoton luottamuksellisuus, kunnes
asiasta on tiedotettu sisaisesti ja/ tai ulkoisesti.

e Virallinen tiedote jaetaan tiedotustilaisuudessa. Tiedotustilaisuuden
paatyttya asiaa kommentoi tarvittaessa puheenjohtaja, varapuheenjohtaja
tai hallituksen jasen.

e Asiasta puhutaan totuudenmukaisesti ja tasmallisesti. Median suuntaan
pyritdan joustavuuteen, urheilijan oikeusturva huomioon ottaen.

e Virallinen tiedote kaannetaan tarvittaessa englanniksi kansainvalista
tiedottamista varten.

e Mikali urheilija julkaisee dopingepadilynsa itse, tai epaily tulee muuten
ennen asian kasittelya julkisuuteen, noudatetaan dopingrikkomustilanteen
viestinnan periaatteita.



Koulutusten ja viestinnan vuosikello

TAMMI-MAALISKUU

e Uudet hallitusjasenet seka luottamustoimiset suorittavat Puhtaasti Paras-
verkkokoulutuksen
Seurajoukkueiden antidopingkoulutus
e SCL jarjestaa antidopingkoulutuksen EM- ja MM-kilpailuihin lahteville
seurajoukkueille. Arvokilpailuedustajilla on velvollisuus osallistua SCL:n ja
SUEK:in jarjestamaan koulutukseen, jossa kasitellaan
kilpailumanipulaation torjuntaa ja antidopingasioita.

HUKTI-KESAKUY

Play True -pdiva
e Vuosittain vietetaan kansainvalista Play True -paivaa 9.4. SCL nostaa
antidopingasiat esille viestinnassaan esimerkiksi some-kampanjalla.
Puhdas urheilu ja kansallinen kampanja huomioidaan myos
kansainvalisesti. Aihetunnisteena ovat: #PlayTrueDay, #PlayTrue,
#puhtaastiparas. SUEK toimittaa WADAIta tulevaa kampanja-aineistoa
jarjestojen kayttoon.
MM-kilpailut
e Liittojohtoiset maajoukkueet osallistuvat kilpailuun
e Juniorimaajoukkueet osallistuvat kilpailuun
SM-kilpailuiden kilpailukutsu julkaistaan
» Jokaisen SM-tason urheilijan, valmentajan, joukkueenjohtajan ja muun
heihin rinnastettavan tulee omata voimassa oleva Puhtaasti paras -
verkkokoulutuksen todistus. Puhtaasti paras -verkkokoulutusta vahvasti
suositellaan myds alaikaisten SM-tason urheilijoiden huoltajille.
SM-kilpailut
e Mahdollinen SUEK:n esittelypiste
e Arvokisaedustukset
e Seuraavan vuoden juniorimaajoukkueiden valinta
e Seuraavan vuoden EM-edustajien valinta
o EM-kilpailut
» Seurajoukkueet osallistuvat kilpailuun
EM-kilpailut
e Seurajoukkueet osallistuvat kilpailuun



Koulutusten ja viestinnan vuosikello

HEINA-SYYSKUY

Infokirjeet arvokisaedustajille ja seuroille

e Huippu-urheilukoordinaattori lahettaa uusille arvokisaedustajille
infokirjeen: Jokaisen EM- ja MM-tason urheilijan, valmentajan,
joukkueenjohtajan ja muun heihin rinnastettavan tulee omata voimassa
oleva Puhtaasti paras -verkkokoulutuksen todistus. Puhtaasti paras -
verkkokoulutusta vahvasti suositellaan myds alaikdisten EM- ja MM-tason
urheilijoiden huoltajille.

e Huippu-urheilukoordinaattori lahettaa seuroille infokirjeen: Jokaisen SM-
kilpailuun osallistuvan urheilijan, valmentajan, joukkueenjohtajan ja muun

heihin rinnastettavan tulee omata voimassa oleva Puhtaasti paras -
verkkokoulutuksen todistus.

Liittojohtoisten maajoukkueiden urheilijavalinnat ja maajoukkuekausi
alkaa

e Urheilijat suorittavat Puhtaasti Paras-verkkokoulutuksen seka
huolehtivat mahdollisista erivapausanomuksien hakemisesta.

LOKA-JOULUKUU

SUEK:n koulutus maajoukkueurheilijoille
e Liittojohtoisten maajoukkueiden urheilijoille  SUEK:n koulutus

maajoukkueleirin yhteydessa, jossa kasitelldaan kilpailumanipulaation
torjuntaa ja antidopingasioita.




Muu antidopingtoiminta

Suomen Cheerleadingliitto kannustaa urheilijoilta ottamaan kantaa puhtaan
urheilun puolesta seka mydnteista asennetta antidopingasioihin ja
dopingtestaukseen.

Sosiaalisessa mediassa kirjoitukset ja kuvat voivat levita ja jaada pysyvasti
julkisuuteen, vaikka paivitys poistettaisiin. Asiatonta kielenkdyttda ja huumoria
dopingasioista ja -testeista kirjoittaessa tulisi valttaa, silla tama voi kaantya
itseaan vastaan. Dopingtestaamisesta voi halutessaan viestia sosiaalisessa
mediassa.

Urheilija edustaa sosiaalisessa mediassa itsedaan, seuraansa, liittoaan ja
lajiaan. Julkaisujen sisaltd kannattaa miettia tarkkaavan ja kiinnittaa erityisesti
huomiota siihen, millaisen mielikuvan suhteesta alkoholiin ja muihin
paihteisiin antaa. Yksityisyyden suojan rajaaminen kannattaa myds harkita
tarkkaan sosiaalisessa mediassa.

Puhtaasti paras -esittelypiste pyydetaan sopiviin kilpailutapahtumiin, jotta
my0s tapahtumiin osallistuvilla on mahdollisuus saada antidopingtietoja ja
nahda cheerleadingperheen sitoutuminen puhtaaseen urheiluun.
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SEUROILLE

Seurat ovat merkittavassa roolissa antidopingtietouden edistamisessa
toimintaymparistéssamme. Suomen Cheerleadingliiton seuratoimintaa ohjaa
tahtiseuraohjelma, jossa linjataan, etta seurojen tulee ottaa vastuuta
antidopingasioista viestimisestd urheilijoille. Antidopingasioita kasitelldan
jokaisessa lajimme tahtiseura- auditoinnissa ja mikali seura ei ole tehnyt
riittavia toimia, palautuu tahtiseurapolku seuralle tadydennettavaksi. Lajimme
seuroista tahtiseuroja on vuonna 2023 noin 33 %, jossa harrastaa noin 2/3
lajin harrastajista. Seuroille korostetaan, etta puhdas urheilu on arvovalinta ja
tarkea osa turvallisen toimintaympariston luomista.

Seurat vastaavat yhdessd lajiliiton kanssa antidopingohjelman mukaisten
koulutuslinjausten valvontaa. Seuroilla on mahdollisuus pyytaa lajiliitolta
koulutusta antidopingasioihin ottamalla yhteys liiton seurakehittajaan.

Jokaisessa seurassa pitaa olla vahintaan yksi Puhtaasti paras -
verkkokoulutuksen suorittanut antidopingtoiminnan vastuuhenkilo.




OHIELMAN SEURANTA JA ARVIOINTI

SCL:n hallitus paattaa tasta ohjelmasta ja sen paivityksista. Hallitus arvioi
vuosittain ohjelman toteutumista ja kirjaa tehdyt toimenpiteet
vuosikertomukseen. Hallituksen hyvaksyman ohjelman suunnitelmat ovat
esilla toimintasuunnitelmassa ja toteutumisen arviointi vuosikertomuksessa.
Ohjelmaa paivitetaan tarvittaessa.

YHTEENVETD

Panostamme aktiiviseen antidopingviestintaan ja valitdmme puhtaan urheilun
arvoja paivittain eteenpain. Teemme tiivista yhteistydta SUEK:in ja koko
urheilukentan kanssa puhtaan urheilun puolesta.

YHTEYSTIEDOT SUOMEN CHEERLEADINGLITTO

TINIA AISTOLA

Huippu-urheilukoordinaattori, Antidoping-asiat
tinja.aistola@scl.fi
050 501 7159

INKA LAITINEN NIKLAS HAGEL

Tapahtumatuottaja Seurakehittaja

inka.laitinen@scl.fi niklas.hagel@scl.fi

050 384 5438 040 840 3504

TIINA KUIKKA WILMA SIRKKA

Toiminnanjohtaja Viestinta- ja markkinointi asiantuntija
tiina.kuikka@scl.fi wilma.sirkka@scl.fi

050 388 4173 050 304 7987
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