SCL CHEER Palautekaavake Level 1

KANNUSTUSHUUTO

Tehokas yleisdon johdattaminen kannustamaan:
Rekvisiitan toimiva kadytto. stunttien/pyramidien tehokas
kaytté huudon tukena; esittaminen

PARI/RYHMASTUNTIT

Suorituspuhtaus, Vaikeus (taitotaso, taitojen lukumaara,
pohjien lukumaara), synkronisaatio, vaihtelu

PYRAMIDIT

Vaikeus; Siirtymat rakentamisessa ja purkamisessa,
Suoritus, ajoitus, luovuus.

PERMANTOAKROBATIA

Ryhmaakrobatia, taitojen suorituspuhtaus,
vaikeus, oikea tekniikka, synkronisaatio

HYPYT

Vaikeus ja suoritus: hypyt ja hyppy-yhdistelmat, lukumaara, suorituspuhtaus,

korkeus, ojennukset, alastulot, yhdenaikaisuus

VOIMA JA TIUKKUUS

Liikkeiden puhtaus ja varmuus lapi ohjelman: ryhti, ojennukset, voima,
tiukkuus, liikkeiden yhdenmukaisuus, selkea suoritus, seka kasiliikkeiden teravyys

OHJELMAN SUVUUS / SIIRTYMAT

Ohjelman eri osioiden esittaminen: sujuvuus, tempo, taitojen ajoitus, siirtymat

YLEINEN ESITTAMINEN JA TSEMPPI

Yleinen esittaminen, viihdyttavyys, tanssi (tarvittaessa), mukaansatempaavuus

KOMMENTIT:
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