ACTIVE CHEER

STAGE

OHJELMAN LASKUT
CHEERTANSSI .||H

ka‘l




KOREOGRAFIAN OSAT
JARJESTYKSESSA

pom-kadet, pyordhdys

Siirtyma
tasapaino, piruetti, kuviosiirtyma + pom-kidet
Siirtyma

kaanon, tupla X-hyppy, taivutus eteen + jalan nosto, kuperkeikka eteen,
pitoasento, sivupitoasento, pom-kadet, jalanheitto, lattiatydskentely

Pom-kidet + jalkatyoskentely, harppahyppy, parityoskentely + vaaka

Siirtyma

pom-kadet + jalkatyoskentely, tanssihyppy, loppu



STAGE-KOREOGRAFIA CHEERTANSSI
LASKUT

f/ ACTIVE CHEERY< \§

($TAGE )

AC- TIVE
KASI/POM-LIIKKEET SIsA
KADET: YI4-V
JALAT: hyppaa
haaraan
ULKO:
KADET: Ala V
JALAT: hyppaa
haaraan
KAS'/PO M-LIIKKEET + KADET: iskee VARTALO:
R eteen rintakehan kaantyy vasen
PYORAHDYS tasolle kasivarret kylki yleis66n
suorina ja
kdmmenosasta KADET: L-kidet,
yhdessa (pusku) vasen kohti
yleis64a, oikea ylés
JALAT: hyppaa
yhteen ja pieni JALAT: aukeavat
koukistus (plie) kylki yleis66n pain
PAIKANVAIHTO/ KADET: oikea KADET: vasen
pysyy ala-V, iskee takaisin ala-
LIIKKUMINEN vasen vedetdan Vja oikea
kyynarpaasta vedetaan
kylkeen kiinni kyynarpaasta
kylkeen kiinni

JALAT: (nousu
pakialle) askel
kohti seuraavaa
paikkaa

JALAT: (lasku plie)
askel kohti
seuraavaa

paikkaa

CHE- ER
SISA:
pyoreat kadet, jalat
pysyy
ULKO:
Pyoreat ylakadet +
vartalo kaantyy
sisaan-pain ja
joustaa alas
polvista
paino siirtyy LAHTEE
enemman PYORIMAAN
etujalalle
JALAT: askel
oikealla jalalla
eteen
KADET: kidet
koukistettuna
kiinni vartalossa
ja pom kadet
rintakehan paalla
KATSE: pysyy
mahdollisimman
pitkaan edessa
KADET: oikea KADET: vasen
iskee takaisin ala- iskee takaisin ala-
Vjavasen V ja oikea
vedetaan vedetaan
kyynarpaasta kyynarpaasta
kylkeen kiinni kylkeen kiinni

JALAT: (nousu
pakialle) askel
kohti seuraavaa
paikkaa

JALAT: (lasku plie)
askel kohti
seuraavaa

paikkaa

STAGE

SISA:
Yla-V, jalat pysyy

ULKO:
Puolikas Yla-v
ulospain
aukeavana +
sisakasi kolmiossa
navan kohdalla

JALAT: ASTUU: oikealla
vasemmalla vasemman
eteen kohti viereen edelleen

yleis6a pienella pakialla
askeleella

edelleen pakialla
KATSE: palaa
pyorahdyksen
jalkeen takaisin
eteen
kiintopisteeseen
KADET: oikea KADET: vasen
iskee takaisin ala- iskee takaisin ala-
Vjavasen V ja oikea
vedetaan vedetaan
kyynarpaasta kyynarpaasta
kylkeen kiinni kylkeen kiinni

JALAT: (nousu
pakialle) askel
kohti seuraavaa
paikkaa

JALAT: (lasku plie)
askel kohti
seuraavaa

paikkaa

let's

SISA:
molemmat kadet
kolmioissa iskee

kohti napaa

ULKO:
Puolikas Yl&-V
ulospdin aukeavana +
sisakasi kolmiossa
iskee kohti napaa

KADET: iskee
ala-v

JALAT:
aukaistaan isoon
haaraan ja
koukistetaan
polvet

YLAVARTALO:
pysyy hyvassa
suorassa
asennossa

80

SISA:
molemmat kadet
kolmioissa iskee kohti
napaa

ULKO:
Puolikas YI3-V ulospain
aukeavana + sisakasi
kolmiossa iskee kohti napaa



KADET: T-asento

TASAPAINO

7

JALAT: vasen
jalka viedaan
taakse,
molemmat jalat
koukistuvat

PIRUETTI

KADET: vasen
kasi siirtyy eteen

JALAT: oikea
jalka siirtyy
taakse ja
molemmat jalat
koukistuvat

PAIKANVAIHTO/
LIIKKUMINEN

TAAKSEPAIN:
KADET: iskee
eteen rintakehan
tasolle kasivarret
suorina ja
kammenosasta
yhdessa (pusku)
JALAT: astuu
taakse jalat
kevyesti
koukussa

ETEENPAIN:
KADET: iskee
eteen rintakehan
tasolle kasivarret
suorina ja
kammenosasta
yhdessa (pusku)
JALAT: astuu
eteen jalat
kevyesti
koukussa

TAAKSEPAIN:

toinen askel
taakse (kadet

Pysyy)

ETEENPAIN:

toinen askel

eteen (kadet
pysyvat)

KADET: pyéreéat
kadet edessa

JALAT: vasen
nousee koukkuun
(tukijalka pakialla)

PIRUETTI: oikealta
ympari

KADET:
T-kadet

JALAT:
hyppaa haaraan

PYSYY PERUSASENTO

KADET: yl& V

JALAT: haara

PERUSASENTO KADET:

kiinni kyljissa

JALAT:
oikea polvi ylés
(poni -askel)

KADET:
kiinni kyljissa

JALAT:
oikea jalka laskee
alas pakialle ja
keventaa vasenta
jalkaa

KADET: T-asento

JALAT: oikea jalka
aukeaa sivulle

KADET: kédet
koukistettuna
kiinni vartalossa
ja pom kadet
rintakehan paalla

JALAT: yhdessa ja
koukistettuna

KADET:
kiinni kyljissa

JALAT:
oikea polvi ylés
(poni-askel)

KADET:
kiinni kyljissa

JALAT:

oikea jalka laskee alas

pakialle ja keventaa
vasenta jalkaa



KADET:
oikea kasi ylhaalla
suorana kiinni

KAANON RYHMA KAANON RYHMA KADET:

KADET:
oikea kasi ylhaalla
suorana kiinni

KADET:
oikea kasi ylhaalla

LIIKKUMINEN +

KAANON suorana kiinni
paassa padassa padssa
JALAT: JALAT: JALAT:
askel askel askel
9 HYPYT KADET: KADET:
yla-v pyoraytys
sisakautta (hypyn
vauhdinotto)
JALAT:
ponnistus
10 VENYVYYS + ETEEN KADET: kadet lahtee
kurkottavat kuperkeikkaan
maahan

KUPERKEIKKA

JALAT: oikea jalka
nostetaan kohti
kattoa, vasen pysyy
polvi ojennettuna
massa
VARTALO:
ylavartalo
laskeutuu kohti
maata ja
mahdollisimman
lahelle tukijalkaa

KADET:
oikea kasi ylhaalla
suorana kiinni
paassa

JALAT:
astuu yhteen

UUSI PAIKKA

hyppy1 lakipiste

KAANON RYHMA

2

3 perusasento

1
KADET: KADET: KADET: JALAT:
oikea kasi siirtyy oikea kasi siirtyy oikea kasi siirtyy astutaan
suorana vartalon suorana vartalon suorana vartalon vasemmalla
edesta edesta edesta takaisin jalat
osoittamaan osoittamaan osoittamaan yhteen
vasempaan vasempaan vasempaan
alakulmaan ja

alakulmaan ja
oikea kasi nousee
suorana Yla-v
asentoon (K-kadet)
JALAT:
vasen astuu
vasemmalle

MUUT: odottavat
samassa
asennossa kuin
laskulla 4

KADET:
pyoraytys
sisakautta (hypyn
vauhdinotto) / tai
kadet kylkiin

JALAT:
ponnistus

alakulmaan ja
oikea kasi nousee
suorana Yla-v
asentoon (K-kadet)
JALAT:
vasen astuu
vasemmalle

MUUT: 3. ryhma
odottaa odottavaa
samassa
asennossa kuin
laskulla 4, Ryhma
1. odottaa K-

asennossa

hyppy?2 lakipiste

oikea kasi nousee
suorana Yla-v
asentoon (K-kadet)
JALAT:
vasen astuu
vasemmalle

MUUT: ryhmat 1. ja
2. odottavat K-
asennossa

PERUSASENTO

kyykkyasento +
kadet irti
huiskista



PITO- JA SIVUPITO

KADET: pitoasento

Kadannos
sivupitoon (jalalla
-ASENTO JALAT: ponnistaa tai ilman)
yhdessa taakse
pito asentoon
12 YLOS KADET: KYYKKY + KADET: KADET: kadet
pitoasento kadet HUISKAT KASIIN L-kadet: oikea kiinni vartalossa ja
korvan viereen pom kadet
JALAT: yl6s, vasen rintakehan paalla
vasen jalka suoraksi sivulle
tuodaan koukkuun JALAT: askel
kasien valiin, oikea JALAT:
palautus haara
pitoasentoon
13 LIIKKUMINEN + KADET: kadet KADET: kadet KADET: kidet KADET: T-kidet KADET: YI5-V PERUSASENTO KADET: sivulla
kiinni vartalossa ja kiinni vartalossa ja kiinni vartalossa ja kiinni vartalon
JALAN HEITTO pom-kadet pom-kadet pom-kadet JALAT: koukistus JALAT: jalanheitto vieressa
rintakehan paalla rintakehan paalla rintakehan paalla (vauhdinotto) vasemmalla jalalla
JALAT: korkea
JALAT: liikkuu JALAT: liikkuu JALAT: liikkuu polviasento vasen
takana, oikea
edessa
14 KIERIMINEN Lahtee kierimaan kierii kierii nousee seisomaan seisomassa Liikkuu Liikkuu
(“istuu” perusasennossa perusasennossa
vasemmalle
pakaralle,
kieriminen lahtee
oikealle)
15 KASI/POM- KADET: iskee eteen KADET: molemmat ~ KADET: avautunut KADET: jatkavat KADET: kylkilinjan
rintakehan tasolle lahtevat T-asentoon asti matkaa selan takana melkein
LIIKKEET kasivarret suorina avautumaan kohti taakse alas pain perusasennossa
ja ranteista ristissa T-asentoa JALAT: oikea jalka
(oikea paalla)

JALAT: oikea
suoristuu eteen
lonkka
aukikierrossa,
vasen koukistuu
varpaat eteen pain,
jalat polviin asti
yhdessa

avautunut sivulle

JALAT: oikea jalka (vasen pysyy plie)

|ahtee avautumaan
sivulle (piirtaa

VARTALO:
isovarpaalla rintakeha on jo
puoliympyraa), kaartunut eteen
(vasen pysyy
koukistettuna)
VARTALO:

ylavartalo alkaa
aueta

VARTALO: maksimi

JALAT: oikea jalka

JALAT: oikea jalka
jatkaa matkaa

takana
taakse lonkka ojennettuna (vasen
kaantyy kiinni pysyy

(vasen pysyy

koukistettuna)
koukistettuna)

VARTALO: maksimi

ylavartalo avaus
ylavartalo avaus

Liikkuu
perusasennossa



KADET: pysyy

KADET: pysyy KADET: pysyy

KADET: vasen kési
eteen, oikea sivulle
T-asentoon

HARPPA

JALAT: oikea
ojentaa eteen

KADET: iskee alas

kasivarret suorina

ja kAmmenosasta
yhdessa

17 LIIKKUU

JALAT: liikkkuu

valmis vartalon
puoliympyrasta

18 PARITYOSKENTELY

KADET PYSYVAT +
LIIKKUU

1.HENKILO
JALAT: astuu pois
pain parista
haarakyykkyyn
KADET: kevyesti
koukussa huiskat
etureiden alaosaan
tukien
VARTALO:
nojautunut eteen,
selka suorana

PAA: niska pitkana,

katse kohti lattiaa

2.HENKILO

KADET: parin
selkaan

JALAT: PYSYY

KADET: pysyy

JALAT: laukka-
askel eteen (astuu
oikealla)

KADET PYSYVAT +
LIIKKUU

1. HENKILO: PYSYY

2.HENKILO
KADET: pysyy
JALAT: nostaa
yleisén puolen

jalan vaaka-

asentoon
(PAA: kdantyy
katsomaan yleisoa)

KADET: pysyy
JALAT: laukka-

askel eteen (alas
laukasta)

KADET PYSYVAT +
LIIKKUU

PYSYY

KADET: pysyy

JALAT: astuu vasen

KADET: halaus
asento (vasen
paalld)

JALAT: liikkkuu

PYSYY

JALAT: astuu oikea

/ ponnistus

KADET: halaus
asento (vasen
paalla)

JALAT: liikkuu

PYSYY

JALAT: harppa

ilmassa

KADET: halaus
asento (vasen
paalla)

JALAT: haara /
liikkuu

VARTALO:
ylavartalo tekee
puoliympyran
nojaamalla ensin
oikealle
takakulmaan

1.HENKILO: PYSYY

2. HENKILO
KADET: pysyy
JALAT: laskee vaaka
jalan toisen jalan
viereen
(PAA: palaa
vartalon
suuntaisesti)

JALAT: alas

KADET: halaus
asento (vasen
paalld)

JALAT: haara /
liikkuu

VARTALO:
ylavartalo valmis
puoliympyrasta

1. HENKILO
VARTALO: nousee
yl6s ja kaantyy
kohti paria
KADET: parin
selkaan
JALAT: yhdessa

2.HENKILO
JALAT: astuu pois
pain parista
haarakyykkyyn
KADET: kevyesti
koukussa huiskat
etureiden alaosaan
tukien
VARTALO:
nojautunut eteen,
selka suorana
PAA: niska pitkana,
katse kohti lattiaa



20

21

PARITYOSKENTELY

LIIKKUU

KASI/POM-
LIIKKEET +
"HIP HOP"

1.HENKILO
KADET: pysyy
JALAT: nostaa
yleisén puolen
jalan vaaka-
asentoon
(PAA: kéantyy
katsomaan myds
yleis6a)

2. HENKILO: PYSYY

KADET: iskee yl6s

kasivarret suorina

ja kAmmenosasta
yhdessa

JALAT: liikkkuu

KADET: “boksi-
kadet” T-kadet
josta kyynarpaasta
kdammeneen oleva
0sa on nostettu
kohti kattoa

JALAT: vasen polvi
koukistuu kohti
oikeaa, oikea pyrkii
pysymaan suoraan
eteenpain, mutta
koukistuu

VARTALO:
ylavartalo pyrkii
pysymaan
eteenpain,
alavartalo kaantyy

PYSYY

KADET PYSYVAT +
LIIKKUU

KADET: kasivarret
pysyvat olkapaasta
kyynervarteen T-
asennossa, mutta
loppuosa iskee
eteen pysahtyen
kuitenkin
puolivaliin

JALAT: haara

PYSYY

KADET: avaa T-
kadet

JALAT: liikkuu

KADET: “boksi-
kadet” T-kadet
josta kyynarpaasta
kammeneen oleva
0sa on nostettu
kohti kattoa

JALAT: oikea polvi
koukistuu kohti
vasenta, vasen
pyrkii pysymaan

suoraan eteenpain,

mutta koukistuu

VARTALO:
ylavartalo pyrkii
pysymaan
eteenpain,
alavartalo kaantyy

PYSYY

KADET PYSYVAT +
LIIKKUU

KADET: iskee
oikealle alaviistoon
kasivarret suorina
ja ranteista ristissa

(vasen paalla)

JALAT: haara
VARTALO:
ylavartalo kiertyy

oikealle

PAA: paa ja katse
seuraa kasien iskua

MOLEMMAT:
VARTALO: nousee /
kaantyy kohti
yleis6a
KADET:
parista
ulommainen kasi
Yl&-V ja paria
lahempana oleva
kasi
perusasentoon
JALAT: pysyy

KADET: pikku-T

JALAT: liikkkuu

KADET: lihtee
avaamaan hitaasti
/ sitkealla liikkeella

paallimmaisen
(vasemman) kaden

etuviistosta
takaviiston kautta
kylkeen kiinni

VARTALO: kaantyy
/ avautuu kaden
mukana

PAA: p34 ja katse
avautuu kaden

mukana

JALAT: haara

PYSYY

KADET PYSYVAT +
LIIKKUU

KADET: ylakési n.
ylaviistossa

JALAT: haara

KADET: YI4-V
asennossa ollut
kasi lahtee
koukistumaan ja
viedaan kohti
vastakkaista korvaa
ja pyoraytetaan
paan takaa

JALAT: pysyy

KADET: kiinni
kylkiin

JALAT: hyppaa
haaraan

KADET: ylakasi n.
takaviistossa

JALAT: haara

KADET: kasi
pyorittad paan
takaa

JALAT: pysyy

PYSYY

KADET: kyljissé
kiinni

JALAT: haara



JALKA- JALAT: oikea
potkaisee nilkka
TYOSKENTELY + koukussa eteen
TANSSIHYPPY HUOM! JA-lasku:
oikea astuu
vasemman viereen
23 LOPPU KADET: oikea

nyrkki koskettaa
vasenta olkapaata,
kasivarsi on
koukussa ja
hartialinjan tasolla,
vasen kasi on
perusasennossa

JALAT: haara

VARTALO: vartalo
on oikea kylki
kohtisuoraan

yleis66n

PAA: paj ja katse
on kohti takaseinda

JALAT: vasen PYSYY
ojentuu sivulle (ei
painoa), oikea

koukistuu

VARTALO: nojaa
kevyesti eteen

KADET: oikea kési
|ahtee avautumaan

PYSYY

VARTALO:
ylavartalo kaantyy
mukana, alavartalo

pysyy

PAA: (pai ja katse
avautuvat yleiséon
kaden mukana

ETURIVI:
JALAT: ponnistus:
astuu vasemmalla

eteen oikean
edesta ristiin, jalka
ulkokierrossa
(vasen ponnistava
jalka)

TAKARIVI (T):
PYSYY

KADET: oikea kasi
T-asennossa sivulla

VARTALO:
ylavartalo kaantyy
mukana, alavartalo

pysyy

PAA: paj ja katse
avautuvat yleis66n
kaden mukana

ETURIVI: ETURIVI: ETURIVI: pysyy
ILMASSA JALAT: laskeutuu hypysta
vasen jalka vasemman jalan TAKARIVI:
ojennettuna kohti avulla ja laskeutuu ILMASSA JALAT:
maata polvi oikea molempien vasen jalka

jalka koukistettuna
KADET: Yl4-V
VARTALO:
alavartalo on
kiertynyt
vasemmalle ja
ylavartalo pysyy
suoraan eteen

TAKARIVI (T):
PYSYY

KADET: YI4-V
(siirtyy edellisesta
asennosta suorinta

reittia suorina)

JALAT: kaantyvat
“paikallaan”
eteenpain niin, etta
oikea on edessa ja
vasen takana, jalat
ovat ojennettuna ja
paino etujalalla

VARTALO:
ylavartalossa
korostunut
rintakehan avaus

PAA: leuka
korostetusti ylos

jalkojen avulla

kyykkyyn, jalat
suunnattuna
vasempaan
etukulmaan
KADET: Ala-V

TAKARIVI (T):
JALAT: ponnistus:
astuu vasemmalla

eteen oikean
edesta ristiin, jalka

ulkokierrossa
(vasen ponnistava
jalka)
KADET:
perusasento

ojennettuna kohti
maata polvi oikea
jalka koukistettuna
KADET: YI&-V
VARTALO:
alavartalo on
kiertynyt
vasemmalle ja
ylavartalo pysyy
suoraan eteen

ETURIVI: pysyy

TAKARIVI:
laskeutuu hypysta
vasemman jalan
avulla, vasen
suorana varpaat
kohti oikeaa sivua,
oikea jalka
laskeutuu hypysta
ojennettuna
vasempaan
etuviistoon
KADET: Ala-V



OHJELMAN KUVIOT

tylppakarkinen kolmio tiivis

esim. 2-3-4-5 henkil6d / rivi
kasit: 1-3

kasi: 4 siirtyy

YLEISO



levea avorivisto
esim. 5-4-5 henkilod / rivi

kasit: 5-6 (7 kasi muuttaa rivejd)

avorivisto
esim. 4-3-4-3 henkil6d / rivi
kasit: 8 (laskut/iskut 5-8)-12

HUOM! kuperkeikat siirtévdt kuviota hieman
yleisostd katsottuna vasemmalle

YLEISO

YLEISO




tylppakarkinen kolmio
levedhko
esim. 2-3-4-5 henkiléd / rivi
kasit: 13 (laskut/iskut 5-8)-16
HUOM! kieriminen siirtéd kuvion yleisdstd
katsottuna oikeaan takakulmaan, josta
harpan myétd kuvio siirtyy takaisin

keskemmdille

kasi: 17 siirtyy

kaksi rivia pareja

esim. eturivissd 2 paria ja takarivissd 3 paria
(parit lomittain, ettd kaikki ndkyviit)

kasit: 18-19

kasit: 20

YLEISO

YLEISO




tylppakarkinen kolmio tiivis

esim. 2-3-4-5jne
kasit: 21-23

HUOM! hypyt tuovat kuvioita hieman
eteenpdin, jonka tarkoituksena on tuoda

joukkue lopuksi lGhemmads yleiséd

YLEISO



