SCL

PELISAANNOT SUOMEN CHEERLEADINGLITON
MAAJOUKKUEILLE

Kaudella 2024-2025 pelisdant6ja noudatetaan soveltavin osin. Voimaan
kokonaisuudessaan kaudelle 2025-2026.

Maajoukkuevalmentajat ja juniorimaajoukkueprojekteista vastaavat seurat noudattavat
toiminnassaan tdman dokumentin linjauksia ottaessaan vastaan vastuullisen paikkansa
valmentautumisen johtajina. Tama dokumentti voidaan liittdd mahdollisiin muihin
sopimuksiin.

SCL:n aikuisten maajoukkueet ja juniorimaajoukkueet

1.

SCL ilmoittaa aikuisten maajoukkueiden leirirytmin edellisen vuoden SM-
Kilpailuihin mennessa.

. Juniorimaajoukkueet pyrkivat leirittdmaan samaan aikaan kuin aikuisten

maajoukkueet. Cheerleadingin ja cheertanssin leirien ei tarvitse olla samassa
rytmissa.

Leirit (5-8kpl) jarjestetddn lahtdkohtaisesti viikonloppuisin (pe-su).

Leirirytmien suunnittelussa huomioidaan nuorelle urheilijalle tarkeat tapahtumat
kuten loma-ajat ja yo-kirjoitukset (mahdollisuuksien mukaan myos penkkarit ja
vanhojentanssit).

Maajoukkueleireja ei voi olla PM-kisojen kanssa samana viikonloppuna tai
valintakilpailuviikonloppuina. Pyritddn mahdollistamaan leirikalenterissa
seurajoukkueiden osallistuminen Start-kilpailuihin.

Maajoukkueprojektit viestivat seurajoukkueille urheilijan paasysta tai
karsiutumisesta joukkueeseen. Viestitddn myds seuravalmentajille kuukausittain
maajoukkueen kuulumisista, toteutustapa vapaa esim. WA-ryhma tai sahkdposti
(miten on mennyt ja mita tapahtuu seuraavassa kuussa).

SCL:n valmennuspaéallikdn asiantuntemusta suositellaan hyédynnettavan
juniorimaajoukkueiden valmentajarekrytoinneissa, valmennuksen johdon
palavereissa ja johtoryhmien tukena.

SCL ja juniorimaajoukkueet arvottavat valmentajarekrytoinneissa liiton
valmennuslinjausta koulutussuositusten osalta.

Juniorimaajoukkueet kayttavat virallisia juniorimaajoukkueiden Instagram-tileja
ja muita somekanavia seka sitoutuvat maajoukkuekauden jalkeen luovuttamaan
tilit liitolle tai seuraavan kauden edustusoikeuden saaneelle seuralle.
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Aikuisten maajoukkueiden joukkuevalinnan tehdaan ensin, jonka jalkeen
pidetaan juniorimaajoukkueiden mahdolliset joukkuevalinnat. Juniorivalmennus
on mahdollisuuksien mukaan paikan paalla aikuisten maajoukkueiden
joukkuevalinnoissa.

MM-kKilpailuiden tuomaripisteet ja palautteet kerdtaan liitolle ja jactaan jasenille
avoimesti.

Maajoukkuevalmentajat pitavat etatapaamisen kaksi kertaa vuodessa
seuravalmentajille, ennen kauden alkua ja kauden aikana.

Seurat arvottavat valmentajarekrytoinneissa liiton valmennuslinjausta
koulutussuositusten osalta.

Maajoukkuetta hallinnoiva seura tai liitto tarkastaa maajoukkuetoiminnassa
mukana olevilta valmentajilta ja huoltajilta rikosrekisterin.

Omatoimiharjoittelua ohjelmoidessa, tulee huomioida kokonaiskuormituksen
hallinta (harjoitusmé&arat ja lokaatiot).

Seurat, joista urheilijoita maajoukkueissa
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Maajoukkueleiria edeltava ja jalkeista paivaa suositellaan urheilijoille
harjoittelusta vapaaksi tai vahintaadn kevennetyksi. Lisaksi urheilijan osalta on
mahdollistettava ja ohjattava toimintatapaan, jossa toteutuu kahden perakkaisen
paivan vapaa joka kuukausi.

Seurajoukkueiden suositellaan lomailevan (kokonaan pois lajiharjoittelusta)
syys- ja hiihtolomakaudella seka joululoman aikaan (vahintdan 5 paivaa oman
alueen loma-aikojen mukaisesti).

MM-Kilpailuiden lahtdviikko pyhitetddn maajoukkueille (ei seurajoukkueiden
harjoittelua maajoukkueurheilijoiden osalta) ja urheilijalle mahdollistetaan MM-
kilpailujen jalkeinen palautumisaika, kuitenkin vahintaan kolme kokonaista
vuorokautta. Tdma ei saa vaikuttaa kilpailujoukkueiden valintoihin.

Seuravalmentajia kannustetaan osallistumaan maajoukkueiden
valintatilaisuuksiin osaamisen kehittdmisen, ymmarryksen seka
urheilijan oikeusturvan nakdékulmasta.

Seurojen tulee tarjota maajoukkueurheilijoilleen ilmaiseksi olosuhteet
viikoittaiselle omatoimiharjoittelulle (huomioidaan myds oman urheilijan
stunttiryhman jdsenet mahdollisuuksien mukaan).

Mikali urheilijan omalla seuralla tai seuravalmentajalla on antaa palautetta

maajoukkuetoiminnasta, tulee palaute antaa suoraan maajoukkuevalmentajalle,
joukkueen johtoryhmalle tai liitolle. Palautetta ei anneta urheilijoiden kautta.

¢



22. Huomioidaan urheilijan yksityisyyden suoja eli valmentajat eivat voi valittaa
urheilijan terveystietoja eteenpéin. Urheilijalla (tai alaikaisen urheilijan
huoltajalla) on vastuu informoida loukkaantumisista ja sairastumisista,
lAdkkeista yms. maajoukkuevalmentajaa seka seuravalmentajaa.

Maajoukkueurheilijat aikuisten ja junioreiden maajoukkueissa

23. Hakiessaan maajoukkueeseen urheilija ymmartaa, ettd hanella on oikeus saada
tietoa kulloinkin painopisteena olevien arviointikriteerien sisalléista (mm.
suorituskyky, lajitaidot yksildona ja eri kokoonpanoilla, henkinen valmius,
mahdollisuus omatoimiharjoitteluun) ja kunnioittaa niiden perusteella tehtyja
valintoja joukkueeseen. Han ymmartaa myaos niihin tulleiden merkittavien
(sdantdjen toistuva rikkominen, loukkaantuminen tai suorituskyky) muutosten
vaikutuksista joukkuepaikkaan ja maajoukkueurheilijastatukseen. Urheilijalla on
oikeus oman maajoukkuekauden keskeyttamiseen sopimuksen puitteissa.

24, Maajoukkueurheilijana urheilija tunnistaa edustavansa itsedan, maajoukkuetta,
seurajoukkuetta, seuraa ja lajiaan koko kauden aikana. Sopimuksessaan han
sitoutuu noudattamaan SCL:n, WADA:n, SUEK:n ja Olympiakomitean (junioreissa
seuran) voimassa olevia ohjeistuksia, suosituksia ja maarayksia. Urheilija on
oikeutettu saamaan tietoa ja tukea edelld mainittujen tahojen ohjeistuksista ja
tuesta.

25. Maajoukkueurheilija tunnistaa toimivansa useassa eri valmentautumisen
ymparistdssa (maajoukkue, seurajoukkue, akatemia) ja vastaa itse niiden valisen
viestinnan kulkemisesta ja oman kuormituksen viestimisesta kaikkiin suuntiin.
Urheilija hyddyntdd moniammatillisen tiimin seka sahkdisten tydkalujen (alustat
ja kyselyt) mahdollisuuksia tukea yhteista tiedonkulkua. Urheilija on oikeutettu
saamaan asiantuntevaa tukea eri ymparistdissa harjoittelusta valmennuksen
johdolta.

26. Maajoukkueurheilija sitoutuu taloudellisesti ja lAsndololla maajoukkueen
leiriharjoitteluun, pienryhmien tai/ja yksildlliseen viikoittaiseen
omatoimiharjoitteluun ja lihashuoltoon, esiintymisiin seka kilpailumatkaan ja
siita aiheutuviin ennakkovalmisteluihin. Maajoukkueurheilija on oikeutettu
saamaan tietoa hanta koskevista tapahtumista vahintaadn 2kk ennen
tapahtumaan.



