
SOVELTAVA CHEERLEADING SÄÄNTÖLIITE  

2.1. Osallistumisoikeus 

- Soveltavassa cheerleadingissä saa käyttää tukiurheilijoita. Kuitenkin niin, että 
kilpailujoukkueesta maksimissaan 50 % on tukiurheilijoita.  

- Tukiurheilijoilla on oltava voimassa oleva, kilpaurheilun kattava tapaturma- tai 
urheiluvakuutus ja heidän tulee ilmoittautumisvaiheessa olla 
edustuskelpoinen siinä sarjassa ja joukkueessa, johon hänet on ilmoitettu. 

- Kilpailuihin osallistuvilla on oltava kilpailutoiminnan kattava lisenssi. SCL:lla 
on erikseen soveltavan cheerleadingin kilpailutoimintaa kattavia lisenssejä 
urheilijoille ja tukiurheilijoille. 

2.3. Ilmoittautuminen 

Ilmoitettuja tukiurheilijoita voi vaihtaa viimeistään 2 vrk ennen kilpailupäivämäärää. 

4.3. Esityksen kesto 

E. Soveltava cheerleading:  
1. Esityksen kestoa ei määritelty. Esitys voi sisältää huudon, musiikkiosuuden 

sekä siirtymän, joiden kestoa ei ole määritelty. Huuto ja musiikin käyttö eivät 
ole pakollisia. 

4.5. Ulkoasu ja pukeutuminen 

Soveltavassa cheerleadingissä pyörätuolin käyttö on sallittua. Kilpailijoilla käyttössä 
olevista kovista tuista ja apuvälineistä tehtävä ilmoitus sääntötoimikunnalle 
viimeistään yksi (1) kuukausi ennen kisoja. 

4.9. Tukiurheilijat 

Soveltavan cheerleadingin sarjoissa tukiurheilijoiden käyttö on sallittua, kuitenkin 
niin että kilpailujoukkueesta maksimissaan 50 % koostuu tukiurheilijoista. 
Tukiurheilijat saavat osallistua kaikkiin kisasuorituksen osioihin ja myös heidän 
kilpailusuoritus arvostellaan, kuitenkin seuraavin edellytyksin: 

- Tukiurheilijat saavat avustaa hyppyjä, akrobatiaa, käsiliikkeitä ja tanssia, eikä 
näitä tulkita sääntöjen näkökulmasta stunteiksi 

- Tukiurheilijat saavat osallistua stuntteihin ja pyramideihin, kuitenkin niin ettei 
kokonainen stuntti- tai pyramidiryhmä koostu pelkästään tukiurheilijoista 

- Tukiurheilijat saavat osallistua hyppyihin, akrobatiaan ja tanssiin, kun samaa 
taitoa suorittaa muitakin urheilijoita. Tukiurheilijat saavat kuitenkin suorittaa 
edellä mainittuja taitoja yksin, kun tarkoituksena on ohjata ja opastaa 
urheilijoita suorittamaan samaa taitoa 

 


