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Linjauksen ensisijainen tavoite on vahvistaa
lapsen oikeuksien toteutumista voimistelussa.
"If you don't have time to do it right, when will
you have ti me {Jaohn\Wanden)t over
"Jos sinulla ei ole aikaa tehda sita oikein, milloin

sinulla on aikaa tehda se uudelleen?"

Linjaus tehtiin, koska oli herannyt huoli lasten
voimistelun:

Laadusta
Maarasta
Kustannuksista

Vastuukysymyksista
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1 TAUSTALLA OLEVA SYY MUUTOSTARPEELLE OLI NUORTEN MAARAN DRAMAATNEN
PUDOTUS HARRASTAMISESSA
ALLE 12V/ 71 OOO LAPSESTA -> 10 500 NUOREEN (*VUOSITILASTO 2023) / AIKUISIA N. 40 000)

Mihin katoaa n. 60 000 yli 11 vuotiasta?

Alle 12vuotiaat tytot 57 899

Alle 12vuotiaat pojat 11970

Alle 12vuotiaat muu / en halua kertoa 1 160 .‘ﬁ
13-18-vuotiaat tytot 9718

13-18-vuotiaat pojat 712 SUDDEN
13-18-vuotiaat muu / en halua kertoa 159 ___.___DROP |
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Lasten urheilusta ja likunnasta mediassa

THRIFLBSE LS Y,
TEIM U YLALOETD 2000 MEDDTTEET

Asiantuntijoilla syva huoli lasten ja
nuorten lilkunnassa ja urheilussa
kokemasta epaasiallisesta kohtelusta

HELSINGIN SANOMAT
Lasten harrastuksesta tuli suomalaisille perheille aivan
liian kallista — 15-vuotias poika kertoo, mita tapahtui: \
"Meni liian vakavaksi”

LA T LT
LAY ST L

t’iﬂ Liikunta | Lasten urheiluharrastuksesta on tullut liian kallista. Mik3 neuvoksi? "Jos harrastusten hintoja
smgﬂm" ?“ﬂﬂ% halutaan laskea, ei se vaadi kuin yhteista tahtoa” Juttu julkaistaan yhteistydssa Urheilulehden kanssa.
Hﬂsmﬁ‘;‘esmﬂ‘ﬁ:;usm HELSINGIN SANOMAT
o no Asiantuntija loytda lasten urheilu-

\\3
wgﬁ‘t;‘q\‘kgﬂﬂ Tutkijat: Liikunta lisdd lasten dlyd - jos
se on hyvin jarjestettyd

Lilkunnan on usessa tutk mukslssa havaittu parantawvan lasten ja
nuorten alyllista sworituskykya. Liilkuntaharrastus ai kuitenkaan
autarmaatt sesti tee autuaaksi: likantag on jirjestettii niin, ettd
=2 on payykkizasti turvallisza ja innostavaz.

Lasten urheiluvammat lisaantyvat -

jdrjestelmadstd kaksi valuvikaa:
"Radikaaleja seurauksia”

Lasten harrastukset | Lasten urheilutoiminnan ei tarvitsisi alla niin
kilpailullista, pohtii lilkkuntafysiologian dosentti Eero Haapala,

LIAN varhaisella erikoistumisella yhteen urheilulajiin voi olla “radikaaleja
seurauksia”, sanoo lasten liitkuntafysiologian doseniti Eero Haapala.

HELSINGIN SANOMAT

taustalla yksipuolinen harjoittelu ja vertas suosituimpiaiajeja: ...mmumm

alkaa suomalaisilla lapsilla kuluu

lilan vdhdinen vapaa-ajan liikunta

MANMERHEIMIN
LASTENSUCIELULIITTO
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aika kowilta”

Muonella vid s ha
harma s wod vai mtennn viekossa

HELSINGIN SANOMAT

lilkunnan harrastamisen lopettaminen [ohtuu

a5t s | opa 0 buerta vilossa. Toisaalta

Tutkija: Lasten liikunta loppuu huolestuttavan aikaisin

Liikunta | Tutkijat selvittival poikkeuksellisen pitkassd tutkimushankkeessa, mista lasten aikainen

harrastamiseen - "Mairit kuulostavat

Urheilun harrastajien paineet voivat aiheuttaa

111111111

usein sairastumiselle altistava tekija"




Kansallisen lapsistrategian linjaus

Lasten vapaa-aika ja harrastukset

Kehitetaan lasten vapaa-ajan ja o
harrastustoiminnan toimijoiden valmiuksia
toteuttaa lapsen oikeuksia
toiminnassaan ja tuetaan hyvien
kaytantdjen kehittamista. Lisataan

harrastustoiminnan toimijoiden pedagogista

osaamista ja tietamysta lasten
kKehityksesta ja ikavaiheista seka
murrosian aiheuttamista muutoksista
erityisesti fyysisen ja tunne-elaman
kehityksenalueilla.

Huolehditaan, ettd harrastus ei ole vain
suorituskeskeista tai aseta lapselle liian
suuria vaatimuksia, odotuksia tai
paineita.

Turvataan lasten mahdollisuus
pitkdaikaiseen harrastamiseen.

Lisataan lasten hyvinvointia varmistamalla,
etta jokaisella lapsella on mahdollisuus
hanta kiinnostavaa harrastamiseen ja
mielekkdaseen ja monipuoliseen vapaa-
ajan toimintaan.

Tunnistetaan liikunta- ja )
kulttuurikasvatuksen merkitys seka _
vapaaehtoistydn ja seuratoiminnan rooli
lasten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja
kehityksen tukemisessa. Kehitetaan
toimia, joilla turvataan lasten ,
jaksaminen, riittava lepo ja vapaa-aika.

Kansallisen lapsistrategian toimeenpanosuunnitelma
nallituskaudella 20231 202/ : Valtioneuvoston periaatepaatos



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165936
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165936

Linjaus ohjaa kaikkea Voimisteluliiton jdsenseurojen
lasten (alle 12-vuotiaiden) toimintaa ja antaa
suosituksia my6s nuorten (13-17v) toimintaan.

Linjaus astui voimaan 1.1.2024.

Linjaus kokonaisuudessaan loytyy taalta.

oOKai kki I 2htee siit?2, i”n‘;_n_r
voin tehda, omassa seurassani, oman ryhmani \ 7
kanssa. Si Il I & et wvoli Ut‘taa
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https://www.voimistelu.fi/lasten-voimistelun-linjaus/

Pitaa osata katsoa asioita
helikopteriperspektiivista.

Ei jaada kiinni vain siihen, milta asiat
nayttavat juuri nyt omassa seurassa,
omassa ikaluokassa tai omassa
rynmassa.

On uskallettava nahda laajempi kuva
ja ajatella pitkgjanteisesti.

Monet nyt tekemistdmme muutoksista
vaikuttavat vasta vuosien paasta i
mutta juuri siksi ne ovat tarkeita.
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Melua on aina.

Erilaiset mielipiteet, tulokulmat ja ndkokulmat tuovat rikkautta.

Meille linjausprosessista sanottua:

Ae¢beld 2y 12NJ[S|fSy02Aa(J|- K1 i

A¢Lidzdzidza I 'y F&A2AKAYZT 2201l

Ac¢celrAlQr 2ttt ftAAG2Y &l ySt S
0STSYAAUN | NBSY (lyaal ¢

Melu on hyvasta.

A Se luo pohjaa tulevalle tuotokselle ja lajikulttuurille seka ‘ e — e
tulevaisuudelle ' MAKE SENSE

A Rakentaa arvoja

A Linjaustyo ja lasten valmennuksen kehittaminen vaativat ‘ NDT WAR
osallistamista, sitouttamista, yhteista aanta, erilaisten iy
nakemysten ymmartamista, yhteisen
tavoitteen/tulevaisuuden visiointia.

Luottakaa prosessiin ja toisiin ihmisiin T ihmiset sitoutuvat,
kun ymmartavat, miksi tyota tehdaan!
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LASTEN VOIMISTELUN LINJAUKSEN PAAKOHDAT

1. Luomme turvallisen harjoitusilmapiirin ja toimintaympariston.

2. Tarjoamme osallisuuden ja vaikuttamisen mahdollisuuksia lapsille.

3. Edistamme lasten liikunnan iloa ja mielekkyytta seka vahvistamme autonomiaa ja pitkan aikavalin
kehittymista (likunnalliseen elaméntapaan kasvaminen).

4. Mahdollistamme monipuolisen ja leikkisan lasten urheilukulttuurin.

5. Huomioimme lasten kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin lajikulttuurissamme -
tavoitteena hyvinvoivat ja itseensa uskovat harrastajat. Lapsen hyvinvoinnin ja terveyden tulee
aina olla kilpailumenestysta tarkeampaa.

'y

( VOIMISTELULITTO



KESKUSTELLAMSTEN
VALMENNUKSHEY SYMY KSIA

. Miten cheerissatoteutetaan lapsilahtoisyytta ja
kaikkien osallisuutta , jos kaikki eivat mahdu
kokoonpanoihin ?

~ Miten lasten valmennuksessatuetaan
monipuolista ja pitkjanteista kehitysta vai onko
tahtain ensi viikon kisoissa ?

Miten suhtaudumme kyseleviinvanhempiin ?
Ovatko helapsensa asiantuntijoita vai toimintamme
haastajia ja arjen tyon vaikeuttajia?
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Kenen urhellusta
on kyse?

Jos puhumme
monipuolisuudesta ja

kalkki mukaan-

periaatteista, mutta
valmennamme vain
kilpailusaantéjen mukaan

ja opar ha-at mat
tyylilla, niin toimimme ja
puhumme eri tavoin.




Aa | 1 al )\é)\t‘j‘[z )\_l’jéé
et salsi valmennusta, kuulut vain
porukkaan?

A sivussa olijat jaavat usein syrjaan
A¢ Ydzadl (dzyGdzdzz S
2f Sy12 SRSa LI ALl
A kunto laskee
A Vastuu taitojen harjoittelusta jaa
lapselle itselleen
A ei saa palautetta tekemisesta

A Voiko sivussa edeta?

A Osa saa rahalleen enemman
vastinetta:arki ovat erilaisia, jos
olet karkiurheilija tai sivussa




JOUKKUEA
KOKOONPANOVALINNAT

o Do Do To Do Io
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Avoimesti kriteerit tiedossa ja nahtavilla eri rynmista ja tasoista: osaamistavoitteet
Aj antasainen ja oOetuviisaso tiedotus

Tulevaisuusnakymien avaaminen: mihin ollaan menossa? / mita mahdollisuuksia?

Sitoutumiseen valmistautuminen: kustannukset, harjoitusmaarat, poissaolot, tavoitteet, kaverit

Joukkueen tavoitteet: kansainvalinen, kansallinen, alueellinen, liike/toimintatapa tavoitteet, ilo ja
kaverit -> kenen tavoite

Pelisdannott:0 ol | a a k a k a r iknkiténaoomitaan, kun osa joutuu sivuun? Silloin korostuu
huolenpito koko joukkueesta
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Uuteen joukkueeseen karsintapaivan

ongelmia lapsilla

w Sairaspaivat / loukkaantumiset

wVasymys

wero perhe tilanteessa nayttd osuu vaihtopaivaan, joka on
lapselle hankala

w Taustalla riita, mieli maassa
wUjous

wTilanteen stressaavuus
wloistatko sina aina?

Suositus:

Idempi ajanjakso/seuranta

w Viestinta, mihin suuntaan ollaan menossa: alemmas
ylemmas

wKeskustelu kiinnostaako nousta mihin sitoudutaan:
maksut, maaréat, tilaisuudet, vanhempien
aaehtoishommat






ILO JA YHDENVERTAISUUS

A Tavoitteena on lasten liikkunnan ilo, mielekkyys
ja lapsilahtoisyys.

A Optimaalinen urheilullisuus ei kehity, jos
mennaan vain tulos edella.

A Liian kova harjoittelu voi altistaa vammoille ja
johtaa mielenkiinnon hiipumiseen.

A Liian kovat kustannukset estavat
yhdenvertaisuutta.
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TURVALLISUUS

A Lapsilla on oikeus turvalliseen
toimintaymparistoon ilman painostusta,
hyvéaksikayttda, syrjintaa, hairintaa tai
vakivaltaa.

A Lapsilla on oikeus fyysiseen ja henkiseen
koskemattomuuteen seka kasvu- ja
kehorauhaan.

A Liikkuvuusharjoittelun tulee olla turvallista ja
asennoissa painaminen on kiellettya.
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LAPSEN ARKI

A Lasten kanssa tehdaan pelisaannét siité, millaista

osallistumista tunneilla toivotaan.
A Lapsella on lupa leikkia ja kisailla harrastuksessaan.

A Loma-aikojen leiri- ja kilpailuja suunniteltaessa tulee
huomioida lapsen oikeus lepoon eika kipeaa lasta tule

paastaa harjoittelemaan.

A Lapsella tulee olla mahdollisuuksia osallistua koulun retkelle
tai juhliin, jotta sosiaalisen elaman kehittyminen

paamaaratietoisen urheilun rinnalla on mahdollista.
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