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TURVALLISEMMAN TILAN PERIAATTEET SCL:n 

TILAISUUKSISSA
Turvallisemman tilan periaatteilla ja toimintatavoilla pyritään luomaan 
tila, jossa kaikki pyrkivät omalla toiminnallaan rakentamaan 
yhdenvertaista, kunnioittavaa ja avointa ilmapiiriä ja keskustelua.

• Anna tilaa. Pyri huolehtimaan siitä, että kaikilla on 
mahdollisuus osallistua keskusteluun. Älä jyrää muiden 
mielipiteitä ja anna puheenvuoro. Kunnioita myös toisten 
yksityisyyttä ja käsittele arkoja aiheita kunnioittavasti.

• Kuuntele ja opi. Ota vastaan uudet aiheet, henkilöt ja 
näkökulmat ennakkoluulottomasti. Suhtaudu jokaiseen 
vastaantulevaan asiaan ja tilanteeseen mahdollisuutena 
oppia uutta ja kehittyä.

• Pyydä anteeksi, jos olet loukannut tahallisesti tai 
tahattomasti muita. Kerro avoimesti jos olet kokenut tulleesi 
loukatuksi. Näin mahdollistat sen, että sinulta voi pyytää 
anteeksi. 

Lähde: mukaillen https://www.ykliitto.fi/turvallinen-tila





klo 13.00-14.30 Johdanto ja perusperiaatteet lasten linjauksiin

klo 14.30-14.45 Tauko 

klo 14.45-16 Keho- ja ruokarauha
Vastuullinen paino- ja kehopuhe

klo 16-16.30 Tauko
Kahvi/tee + suolaista

klo 16.30-18.00 Valmennustoiminta ja joukkuejaot
Joukkuevalinnat, kilpailukokoonpanovalinnat, poissaolot





• Sisäinen työstö (Rotta, Niklas, 
Pieta, Noora)

• Vertaisryhmän sparrailua 
useamman kerran: 
cheerleading, taitoluistelu, 
voimistelu, tanssi

• OK:n tapaamiset, edellinen 
oli 18.3. 

• Jäsenistön osallistaminen 
syyskokouksessa 2024 sekä  
aluekiertueella helmi-
maaliskuussa 2025



• Jäsenistön osallistaminen 
verkostopäivillä 28.-29.3.2025 
Helsingissä
• Tavoitteena, että verkostopäivien jälkeen 

meillä olisi yhteinen suunta lasten 
liikunnasta meidän lajissa.

• Tarvittaessa päätöksenteko 
syyskokouksessa.

• OK:n tapaamiset (seuraava 21.5.)

• Lasten linjaus dokumentin 
työstäminen (Rotta vastuussa)

• Tarvittaessa sparriryhmien 
tapaamisia



→ Tärkeää tarjota liikuntamahdollisuuksia, joissa ei korostu kilpailu vaan ilo, osallisuus 
ja sosiaalisuus.

→ Monipuolinen harjoittelu ja monilajisuus.

→ Useissa vastauksissa mainitaan, että hinta voi olla este harrastamiselle, joten 
edulliset harrastusmahdollisuudet ovat olennaisia.

→ Valmentajien osaamisen kehittäminen.

→ Turvallisuus: psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen turvallisuus sekä 
harjoitusolosuhteet.

→ Lapsille sopivat kilpailusarjat ja -ikärajat sekä kilpailupäivän pituuden huomioiminen.

Toiveiden tynnyrissä korostui liikunnan ilo, turvallinen ympäristö ja kaikkien 
lasten oikeus harrastaa sekä kilpailla omalla tasollaan.



Tehdään ryhmissä cheerleadingin ja 
cheertanssin oma lasten hyvän 
liikunnan julistus

• Tiivisti noin 5-10 kohtaa

• Pohtikaa julistusta oman, seurojenne 
ja lajiliiton arvojen perusteella

• Miettikää "teesejä", jotka ovat 
oleellisia juuri meidän lajeihimme 









Mitä näistä voitaisiin karsia 
kustannusten näkökulmasta eri 
ikäisillä ja eri tasoilla?

• Leirit

• Kilpailut

• Ulkopuoliset valmentajat

• Varusteet

• Mitä muuta?





Alustus: (n. 30min)

Tutkimustietoa lasten kilpailemisesta + benchmark Pohjoismaiden malleista

Seurojen lausunnot

Prosessin kulku 

Minit: (n. 1h)

Pienryhmissä keskustelu + yhteinen purku

Youth: (n. 1h)

Pienryhmissä keskustelu + yhteinen purku







Youthit SM? Ikäraja? Youthit EM? 
Ikäraja?

Youthit MM? 
Ikäraja?

Minien 
kilpaileminen

Mineille 
esiintymisiä/tapa
htumia

Minien 
matkustaminen 
tapahtumiin

Ruotsi Alle 13v ei saa kilpailla 
kansallisesta 
mestaruudesta

Yksi yhteinen tapahtuma 
SM/RM (youthille levelit 
2-3)

Youthit EM-kilpailuissa, 
pitää olla väh 13v

Ei lähetetä Youthia MM-
kilpailuihin

Alle 12v ei saa kilpailla 
sijoista

Mineille 
esiintymissarjat levelit 
1-2, saavat sanallisen 
palautteen 

Alle 13v matkustaminen 
pitää minimoida ja 
toiminnan tapahtua 
pääasiassa lähialueella

Norja Alle 13v ei saa kilpailla 
kansallisesta 
mestaruudesta

Youth ei kisaa NM

Youthit EM-kilpailuissa, 
pitää olla väh 13v

Ei lähetetä Youthia MM-
kilpailuihin

Alle 12v ei saa kilpailla 
sijoista

Mineille 
esiintymissarja level 2, 
saavat sanallisen 
palautteen ja kaikki 
saavat mitalit

6-9v tapahtumapaikka 
saa olla max 2 tunnin 
ajomatkan päässä, 10-
12v tapahtumapaikka 
voi olla omassa tai 
naapurimaakunnassa

Tanska Alle 12v ei saa kilpailla 

Youth kisaa DM (levelit 2-
4)

Youthit EM-kilpailuissa, 
väh 12v riittää

Ei lähetetä Youthia MM-
kilpailuihin

Alle 12v ei saa kilpailla 
sijoista

Mineille 
esiintymissarjat levelit 
1-3, saavat sanallisen 
palautteen ja diplomit

Ei rajoituksia lasten 
matkustamiselle 
kotimaassa, mutta 
ulkomaan kilpailut pitää 
hyväksyttää liitolla



Youthit SM? 
Ikäraja?

Youthit EM? Ikäraja? Youthit MM? 
Ikäraja?

Minien kilpaileminen 
sijoista

Kilpaileminen 
valtakunnallise
sti

Minien 
matkustaminen 
tapahtumiin

Malli 1 Ei SM, 2-päiväinen 
kilpailu Supereissa level 
4 youthille ja pomille

Youth level 4 ja pom 
ikäraja 13+ (Supereissa) 

Alueelliset kilpailut 
youth level 1-3 ja pom 
ikäraja 12+

Ei EM

Ei ulkomaan kilpailuja 
youtheille

Ei MM Minit eivät kilpaile sijoista

Minien sarjat level 1, 2 ja 3 
uudistetulla 
palautekaavakkeella

Tuomaripalaute tukee joukkueen 
kehitystä

Ei valtakunnallisia 
kilpailuja mineille, 
eikä youtheille tai 
junnuille leveleillä 
1-2

Alle 12v matkustaminen 
pitää minimoida, 
lähtökohtaisesti ei 
yöpymistä vaativia 
tapahtumia 

Ei ulkomaan kilpailuja 
mineille

Malli 2 SM-tapahtumassa youth 
level 4 ja pom, 
kaksipäiväinen kilpailu, 
ei SM-titteliä 

Youth level 4 ja pom 
ikäraja 13+ (SM-
tapahtumassa)

Alueelliset kilpailut 
youth level 1-3 ja pom 
ikäraja 12+

Ei EM (ei myöskään ECL 
liigan kautta)

Muut ulkomaan kilpailut 
Pohjoismaissa ja Baltiassa ok 
youth level 4 ja pom 
joukkueille (levelit 1-3 ei 
kilpaile ulkomailla)

Youth level 4 ja pom ikäraja 
13+ ulkomaan kilpailuissa

Ei MM Minit eivät kilpaile sijoista

Minien sarjat level 1, 2 ja 3 
uudistetulla 
palautekaavakkeella

Tuomaripalaute tukee joukkueen 
kehitystä

Ei valtakunnallisia 
kilpailuja mineille, 
eikä youtheille 
leveleillä 1-2

Alle 12v matkustaminen 
pitää minimoida, 
lähtökohtaisesti ei 
yöpymistä vaativia 
tapahtumia 

Ei ulkomaan kilpailuja 
mineille

Malli 3 Kyllä SM

Youth level 4 ja pom 

Kyllä EM, ikäraja 13+ Ei MM Minit eivät kilpaile sijoista

Minien sarjat level 1, 2 ja 3 

Ei valtakunnallisia 
kilpailuja mineille

Alle 12v matkustaminen 
pitää minimoida, 
lähtökohtaisesti ei 



Lausunnon antoi 30 jäsenseuraa

Malli 2 niukasti suosituin (55p)

Malli 3 toisiksi suosituin (53p)

Malli 1 vähiten suosittu (36p)



Minien kilpailemisesta
• palautekaavakkeen kehittäminen, esim. eri 

kaavake progressiivisesti eri leveleille tai 
voimistelun kategoriamalli

• huolta herätti minien motivaation lasku, lajin 
vaihtaminen tai siirtyminen liian aikaisin youth-
ikätasolle, jotta saa kilpailla

• voitaisiin palkita minejä muista asioista kuin 
sijoituksista (esim. HIT ja muita uusia 
palkintoja) 

• urheiluun ja elämään kuuluvia pettymyksiä ja 
epäonnistumisia voidaan harjoittaa muillakin 
tavoilla

• matkustamista koskevissa suosituksissa 
pyydetään ottamaan huomioon aluekohtaiset 
erot



Youthien kilpailemisesta
• Valtakunnallisia kilpailuja toivotaan 

jatkettavan
• Ikärajojen muokkaaminen aiheuttaisi 

haasteita monessa seurassa
• KV-kilpailemisessa huolta herätti mm. 

kustannusten kasvu, drop-out, kauden 
pidentyminen

• Pelko jälkeen jäämisestä tai kilpailuedun 
antamisesta jos ei lähetetä youtheja EM ja 
muut maat lähettää

• Tuntuu ristiriitaiselta, että samaan aikaan 
kun ollaan luopumassa minien sijoituksista 
kokonaan annettaisiin youtheissa kilpailla 
jo SM- ja EM-tasolla

• Kaksipäiväinen Super-kilpailu sai 
kannatusta selvästi enemmän kuin 
youthien lisääminen SM-tapahtumaan



Lasten kilpailemisen linjaukset ovat 
osa lasten liikunnan ja urheilun 
linjauksia
• Verkostopäivän jälkeen työstämme 

ensimmäisen luonnoksen
• Asiantuntijakuulemisia
• Lasten ja nuorten osallistaminen
• Seurojen kommenttikierros
• Tarpeen mukaan 

keskustelutilaisuuksia
• Lasten liikunnan ja urheilun 

linjaukset hyväksytään 
syyskokouksessa

• Muutokset vievät aikaa, esim. 
kilpailujärjestelmään vaikuttavat 
linjaukset voimaan siirtymäajan 
jälkeen



Youth level 4 ja Pom -sarjojen 
kilpailemisen osalta päätöksiä 
tänä keväänä

• Verkostopäivän keskustelujen 
sekä seurojen lausuntojen 
pohjalta hallitus päättää 
Youthien kilpailemisesta 

• Mahdollisuus muutoksille jo 
ensi kilpailukaudelle 25-26

• Seuroja tiedotetaan 
päätöksistä huhtikuun aikana 



Pienryhmäkeskustelu n. 20min
• sijoitukset vai tuomaripalaute
• kilpaileminen valtakunnallisesti
• matkustaminen tapahtumiin 
• kisajoukkueen koko (esim. Max 30hlö ja 

kaikki kisaa)

• Yrittäkää päästä ryhmän kanssa 
jonkinlaiseen kompromissiin

• Hallituksen jäsen toimii kirjurina

• Lyhyt purku: jokainen ryhmä nostaa 
jonkun 1 asian keskustelusta



Minien kilpaileminen 
sijoista

Kilpaileminen 
valtakunnallises
ti

Minien 
matkustaminen 
tapahtumiin

Kilpailujoukkueen 
koko

Minit eivät kilpaile sijoista

Minien sarjat level 1, 2 ja 3 
uudistetulla 
palautekaavakkeella

Tuomaripalaute tukee 
joukkueen kehitystä

Ei 
valtakunnallisia 
kilpailuja 
mineille

Alle 12v 
matkustaminen pitää 
minimoida, 
lähtökohtaisesti ei 
yöpymistä vaativia 
tapahtumia 

Ei ulkomaan kilpailuja 
mineille

Minien sarjoissa 
kilpailujoukkueen 
koko 
5-30hlö

Kaikki esiintyvät, ei 
"varaurheilijoita"



Pienryhmäkeskustelu n. 20min
• sijoitukset vai tuomaripalaute
• kilpaileminen valtakunnallisesti
• matkustaminen tapahtumiin 
• kisajoukkueen koko (esim. Max 30hlö ja 

kaikki kisaa)

• Yrittäkää päästä ryhmän kanssa 
jonkinlaiseen kompromissiin

• Hallituksen jäsen toimii kirjurina

• Lyhyt purku: jokainen ryhmä nostaa 
jonkun 1 asian keskustelusta





Pienryhmäkeskustelu n. 20min

• Lähdetään liikkeelle mallista 2, mitä 
muuttaisitte?

• Yrittäkää päästä ryhmän kanssa 
jonkinlaiseen kompromissiin

• Hallituksen jäsen toimii kirjurina

• Lyhyt purku: jokainen ryhmä nostaa 
jonkun 1 asian keskustelusta

Ryhmäjako

Sama kuin edellisessä työstössä



Youthit SM? Ikäraja? Youthit EM? Ikäraja? Youthit 
MM? 
Ikäraja?

SM-tapahtumassa youth level 4 
ja pom, kaksipäiväinen kilpailu, ei 
SM-titteliä 

Youth level 4 ja pom ikäraja 13+ 
(SM-tapahtumassa)

Alueelliset kilpailut youth level 1-
3 ja pom ikäraja 12+

Ei EM (ei myöskään ECL liigan 
kautta)

Muut ulkomaan kilpailut 
Pohjoismaissa ja Baltiassa ok youth 
level 4 ja pom joukkueille (levelit 1-3 
ei kilpaile ulkomailla)

Youth level 4 ja pom ikäraja 13+ 
ulkomaan kilpailuissa

Ei MM



Pienryhmäkeskustelu n. 20min

• Lähdetään liikkeelle mallista 2, mitä 
muuttaisitte?

• Yrittäkää päästä ryhmän kanssa 
jonkinlaiseen kompromissiin

• Hallituksen jäsen toimii kirjurina

• Lyhyt purku: jokainen ryhmä nostaa 
jonkun 1 asian keskustelusta
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