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ENNAKKOTEHTAVAT

1. Katso linkin: https://youtu.be/VtUxHB2BYJS8 video (n. 5min) ja vastaa lyhyesti seuraaviin kysymyksiin:

1. Mitkd ovat lajisi psyykkiset vaatimukset? (millaista psyykkistd vahvuutta tarvitaan lajin harjoituksessa? Entd kilpailutilanteessa?)
2 Milld tasolla valmennettaviesi taidot ovat? (kirjaa ylés mitd psyykkisté osaamista heillé véhintddn on joukkueena)

3. Millaista psyykkistd valmentautumista urheilijasi tarvitsisivat lisGd?
4

Koetko, ettd joukkueesi tarvitsisi ulkopuolisen psyykkisenvalmentajan vai sind liséié osaamista aiheesta?

2. Katso linkin: https://youtu.be/CjmoFblxrZY (n. 5min) video ja vastaa lyhyesti seuraaviin kysymyksiin:

1. Kenen kanssa tdllé hetkelld sinun urheilijasi voivat puhua hankalista tunteista, kuten kisoissa jénnittémisestd, riittdmdttém yyden tunteesta tai omasta
motivaatiostaan?

2. Mistd saat itse tdlld hetkelld valmentajana tukea joukkueen psyykkisen puolen tukemiseen?

3. Katso linkin: https://youtu.be/yiUh_6VgEIw (n. 10min) video ja vastaa lyhyesti ja pohdi:

1. Mitkd kolme asiaa/oivallusta nostaisit omaan valmennukseen videon perusteella, kun puhut joukkueelle pettymysten
sietamisesta?
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