HAKU NAISTEN MAAJOUKKUEESEEN
KAUDELLE 2026 - JATKAVAT URHEILIAT

Naisten maajoukkue kaudelle 2026 valitaan syyskuussa 2025. Tama
hakuohje koskee kaikkia 2025 MM-projektissa mukana olleita
urheilijoita.

Hakuprosessia on uudistettu, ottaen huomioon aiempien kausien opit ja
hakien uusia mahdollisuuksia parantaa toimintaa, yksilon
mahdollisuuksia ndyttdd osaamistaan sekd mahdollistaen entistd
paremman kisavalmistautumisen joukkueelle.

Hakuprosessissa uutta on 1) omatoiminen stunttitreeni, joka toteutetaan
valmentajien ohjeistaman ryhman kanssa ennen live-valintatilaisuutta,
seka 2) All-Girl Kick Off -paiva, joka on suunnattu kaikille SM TOP 5
joukkueille seka naisten maajoukkueen hakijoille.

Valintaprosessin vaiheet ovat

e 4.-15.8.2025 hakulomake ja videoiden lahetys auki
o Haku sulkeutuu pe 15.8. klo 12.00
o Jatkoon valitut ilmoitetaan ma 18.8.2025
e Omatoiminen stunttitreeni annetun ryhman kanssa aikavalilla
18.8.-12.9.2025 (kaikki jatkoon pdasseet hakijat). Urheilijat
maarittavat itse stunttitreenille sopivan méaran valmentajien
ohjeistamien taitotavoitteiden mukaan. Taitotavoitteet ilmoitetaan
ryhméakokoonpanojen yhteydessa.
e All-Girl Kick Off -pdiva su 7.9.2025
o Seurajoukkueessa urheilevat, SM TOP 5 joukkueet
osallistuvat paivaan joukkueena, jonka liséksi
maajoukkueeseen hakevat urheilijat osallistuvat paivan
viimeiseen treeniin yksildina.
o Mikali et urheile SM TOP 5 joukkueessa, ja olet jatkossa
hakuprosessissa, osallistut treeniin 7.9.2025 klo. 15:30-
17:30
e Live-valintatilaisuus
o 12.9.2025 valintatilaisuus: fysiikkatestit
o 13.-14.9.2025 valintatilaisuus: lajitaidot
e 1.10. Joukkueen julkistus
e 9.10. Valituille urheilijoille pakollinen urheilijainfo



Hakulomake
Linkki hakulomakkeeseen

Stunttitreeni

Kaikki naisten cheermaajoukkueeseen hakevat, livekarsintaan edenneet
urheilijat jaetaan stunttiryhmiin, jotka treenaavat omatoimisesti 18.8.-12.9.2025
valisend aikana maajoukkuetason taitoja. Aiempien vuosien oppina haluamme
kartoittaa toimivia ryhmia jo karsintavaiheessa, ja tarjota yksildille
mahdollisuuden harjoitella livetilaisuudessa tehtavia stunttitaitoja ennakkoon.
Stunttiryhmissa pyritddn huomioimaan hakijan kotipaikkakunta, mutta
kannustamme urheilijoita harjoittelemaan yli seurarajojen ja ldytdmaan
stunttitreeniin riittavasti aikaa, vaikka urheilijoita olisi eri paikkakunnilta.
Urheilijat sopivat omatoimitreenin sijainnista itsenaisesti.

Fysiikkatestit ja fysiikkaharjoittelu

Kaikki naisten cheermaajoukkueeseen hakevat, livekarsintaan edenneet
urheilijat osallistuvat yhteiseen fysiikkatestitilaisuuteen perjantaina 12.9. klo
17-20 valisena aikana. Testiryhmat ja tarkemmat infot tulevat sdhkdpostitse, kun
ensimmaisen vaiheen tulokset on tiedotettu.

Maajoukkueeseen kuuluva urheilija sitoutuu mm.

e osallistumaan kaikille leireille, tapahtumiin seka kilpailumatkalle

e omatoimiseen harjoitteluun leirien ulkopuolella valmentajien
ohjeistuksen mukaisesti

e matkustamaan MM-Kilpailuihin Orlandoon seké palaamaan kotimaahan
liiton jarjestamilla lennoilla

e edistamaan kaikessa toiminnassaan SCL:n tavoitteita ja
toimintaperiaatteita

Kustannukset

Tarkemmat tiedot matka-aikatauluista seka kustannuksista julkaistaan elokuun
alussa.

Joukkueen valinta

Valintatilaisuudessa vuoden 2026 maajoukkueeseen valitaan kilpailujoukkue
kuusi ryhma&a (24 urheilijaa). Lisaksi kauden aikana valitaan yksi
varaurheilijaryhma (4 urheilijaa).


https://q.surveypal.com/NMJ-urheilijahaku2026-jatkavat

Paivamaarat kausi 2025-26

7.9.2025 AG Kick off -paiva Helsinki
12.-14.9.2025 Valintatilaisuus Helsinki
9.10.2025 SCL pakollinen urheilijainfo klo 17-18.30 (eta)
10.-12.10.2025 Leiri 1, Vierumaki

27.10.2025 Treenipaiva, Helsinki
14.-16.11.2025 Leiri 2 Vierumaki

27.10.2025 Treenipaiva, Helsinki
19.-21.12.2025 Leiri 3, Helsinki

16.-18.1.2026 Leiri 4, Helsinki/Vierumaki
6.-8.2.2026 Leiri 5, Helsinki
27.2.-1.3.2026 Leiri 6, Vierumaki

9.3.2026 Treenipdaiva, Helsinki
20.-22.3.2026 Leiri 7, Vierumaki
28.-29.3.2026 Esiintymiset, Padkaupunkiseutu
10.-12.4.2026 Leiri 8, Helsinki

13.4.2026 Pakollinen vapaa

14.4.2026 Esiintyminen

15.4.2026 Send-Off ja lehdistdtilaisuus*
16.4.2026 Lahto Orlandoon*
22.-24.4.2026 MM-Kilpailut, Orlando
28.4.2026 Paluu Orlandosta*

*Vahvistuvat elokuussa

SUEK koulutukset

Kaikkien maajoukkueisiin valittujen urheilijoiden tulee suorittaa SUEK:in
Puhtaasti paras ja Reilusti paras -koulutukset.

Voit suorittaa ne jo hakuaikana. Koulutukset l8ydat osoitteesta suek.fi otsikon
Koulutukset alta. Koulutukset ovat voimassa kaksi vuotta 1.1.2022 alkaen, eli jos
olet tehnyt koulutuksen 1.1.2022 jalkeen, ei sinun tarvitse tehda koulutusta

uudestaan.

Lisenssi ja vakuutus

Kaikkien maajoukkueisiin valittujen urheilijoiden tulee hankkia Suomen

Cheerleadingliiton lisenssi seké kilpaurheilun kattava vakuutus ja
matkavakuutus.

Valmennustiimi
NMJ - Katariina Hintsa, Nina Nyberg ja Krista Allinen.



Yhteystiedot
Valmentajat:
Paavalmentaja, Katariina Hintsa katariina.hintsa@scl.fi

Valmentaja, Nina Nyberg nina.nyberg@scl.fi
Valmentaja, Krista Allinen krista.allinen@scl.fi

Suomen Cheerleadingliitto:

Valmennuspaallikkd, Nita Rikstrom nita.rikstrom@scl.fi
Huippu-urheilukoordinaattori, Linda Markkula linda.markkula@sclL.fi
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