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Tapahtuma Ajankohta Paikka

Kick off 6.9.2025 Tanssin Kick off -paiva Helsinki

Valinnat 26.-28.9.2025 Valintatilaisuus Helsinki

Leiri1 7.-9.11.2025 Vierumaki
Leiri 2 28.-30.11.2025 Vierumaki
Leiri 3 19.-21.12.2025 Vierumaki
Leiri 4 16.-18.1.2026 Vierumaki
Leiri 5 6.-8.2.2026 Vierumaki
Leiri 6 27.2-1.3.2026 Vierumaki
Leiri 7 20.-22.3.2026 Vierumaki
Leiri 8 10.-12.4.2026 Helsinki

Joukkuekohtaiset aikataulut viikonlopuille ilmoitetaan mydhemmin.
Mahdollisuus muutoksiin pidetaan.




Tapahtuma Ajankohta Paikka

Kick off 7.9.2025 AG Kick off -paiva Helsinki
Valinnat 12.-14.9.2025 Valintatilaisuus Helsinki
Leiril 10.-12.10.2025 Vierumaki
Treenipaiva 3.11.2025 Helsinki
Leiri 2 14.-16.11.2025 Vierumaki
Treenipaiva 27.10.2025 Helsinki
Leiri 3 19.-21.12.2025 Helsinki
Leiri 4 16.-18.1.2026 Helsinki/Vierumaki
Leiri 5 6.-8.2.2026 Helsinki
Leiri 6 27.2.-1.3.2026 Vierumaki
Treenipaiva 9.3.2026 Helsinki
Leiri 7 20.-22.3.2026 Vierumaki
Esiintymiset 28.-29.3.2026 PKS

Leiri 8 10.-12.4.2026 Helsinki

Joukkuekohtaiset aikataulut viikonlopuille ilmoitetaan mydhemmin.
Mahdollisuus muutoksiin pidetaan.




Tapahtuma Ajankohta Paikka

Kick off + valinnat 23.8. Coed camp + joukkuevalinta Helsinki
Valintailmoitukset 14.9. Valinnat ilmoituksella Ei tapahtumaa
Leiri 1 10.-12.10.2025 Vierumaki
Leiri 2 7.-9.11.2025 Tampere
Leiri 3 28.-30.11.2025 Helsinki
Leiri 4 17.-18.1.2026 Vierumaki
Leiri 5 6.-8.2.2026 Helsinki
Leiri 6 27.2.-1.3.2026 Tampere
Leiri 7 20.-22.3.2026 Vierumaki
Esiintymiset 28.-29.3.2026 PKS

Leiri 8 10.-12.4.2026 Helsinki

Joukkuekohtaiset aikataulut viikonlopuille ilmoitetaan my&hemmin.
Mahdollisuus muutoksiin pidetaan.




MAAJOUKKUEIDEN KULUT URKEILIALLE

URHEILIJAN OMAVASTUU ‘ NMJ ‘ SMJ

Leiritysten omavastuuosuus (55%) * 755 € 475 € 1020 €
Kilpailumatkan lennot, majoitus ja 1900 € 1900 € 1900 €
auto-vuokrat (Land-paketti: 650€**)

Yhteensa ‘ r13:3%3 ‘ 2375 €/ (1125 €)** ‘ 2920 €

Taman lisaksi urheilijoille voi tulla lisdkustannuksia esimerkiksi kotimaan matkustamisesta,
ruokailuista, majoituksesta, lisenssista, vakuutuksista seka bensakuluista Orlandossa. Liitto
maksaa kilpailumatkalla yhden tankin bensaa vuokra-autojen palauttamiseksi tankki taynna.

*Kaikkia urheiliﬂ'pita tuetaan leirityskuluissa. Urheilija maksaa leirityskuluista omavastuuosuuden,
joka on 55% ja liiton tuki on 45% (aiemmin 65/35%).

Leiritysten omavastuuosuus koostuu Vierumaen Lleireilla taysihoidosta ja tilavuokrista,
kaupunkileirien osalta tilavuokrista J[a mahdollisista joukkuekohtaisista ruokailuista. SMJ:n
kaupunkileireilla ei ole liiton toimesta jarjestettyja ruokailuita. Kaupunkileireilla ei ole liiton

toimesta jarjestettya majoitusta.

**SMJ:n Land-paketti, ei sisalla lentoja. Kilpailumatkan hinta koostuu majoituksesta ja vuokra-
autoista aikavalilla 16.4.-27.4.2025.



HUOMIOITAVAA SMI.N
LAND-PAKETISSA

« Liitto tarjoaa lentopakettia kaikille urheilijoille, mutta
taysi-ikainen urheilija voi irtaantua liiton lennoista
halutessaan. Urheilija ilmoittaa asiasta
urheilijatietokyselyssa.

« Land-paketin valitessaan urheilija sitoutuu
matkustamaan omakustanteisesti seka olemaan
Orlandossa joukkueen kanssa aikavalilla 16.4.-
25.4.2025. Mikali urheilija ostaa lennot itse, tulee
lentojen tiedot jakaa huoltajalle viimeistaan
15.12.2024 mennessa.

- Liitto ei vastaa Land-paketin valinneiden urheilijoiden
peruuntuneista tai myohastyneista lennoista ja_
niiden johdosta aiheutuvista lisakuluista urheilijalle.

« Mikali urheilija sairastuu tai loukkaantuu ja on
estynyt lahtemasta kilpailumatkalle eika joukkuetta
saada taydennettya ennen kilpailumatkaa, voi
joukkue joutua kilpailemaan vajaalla kokoonpanolla.

« Liiton varaamia majoituksia tai vuokra-
autojen vuokrausta ei voi jatkaa urheilijan oman
loman ajaksi ennen tai jalkeen Kilpailumatkan.

« Urheilijan on itse huolehdittava i
matkavakuutus. Liitto ei ole vakuuttanut urheilijoiden
matkapaketteja. Suosittelemme peruutusturvan
ottamista lentoihin.




JOUKKUEKORTAISIA HUOMIOITA KAUDELLE 2025

TMJ:

SMJ:

Kaupunkileireilla ei jarjestettyja
ruokailuita tai majoituksia ->
urheilijat vastaavat itse :
jarjestelyista ja kustannuksista

Leirikustannuksissa mukana
oukkueen tekniikkavalmentaja

elvinin kulut yhdella Vierumaen
leireista

Kaupunkileireilld ei ole aina liiton
toimihenkiloa paikalla
(huko/vapa)

Pienempi maara . .
asiantuntijapalveluita kaytossa
kuin muilla joukkueilla
(fysioterapeutti,
tuomarikonsultaatiot)

Kahdella kaupunkileirilla seuran
tukemat salivuorot

Spotterit

NMJ:

Kaytettavissa olevat
asiantuntijaresurssit kauden
aikana: fysioterapeutti,
psyykkinen valmennus,
koreotunnit, tuomarikonsultaatiot

Vierumaen leiriolosuhteet
(taysihoito)

Urheilijan leirikuluissa huomioitu
ylimaarainen menopaivan lounas

Useampi kaupunkileiri kuin
aiemmin

Kaupunkileireilla jarjestetyt
ruokailut (lounas) , ei jarjestettya
majoitusta

Spotterit

Kaytettavissa olevat

asiantuntijaresurssit kauden

aikana: fysioterapeutti,
syykkinen valmennus,
uomarikonsultaatiot

Kilpailuohjelman koreografia

Vierumaen leiriolosuhteet
(tayshoito)

Kaupunkileirien jarjestetyt
ruokailut (lounas), ei
jarjestettya majoitusta

Leirityskulujen el
omavastuuosuus on kalliimpi
suhteessa muihin joukkueisiin,
koska joukkueessa on
vahemman urheilijoita
akamassa kuluja esim.
ilavuokrista ja Joukkue leireilee
enemman urheiluopistolla.
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MM-KILPAILUMATHA

Matkustusaika 16.-28.4.2026
(meno 16.4. ja paluu 27.4.)

MM-kilpailut 22.-24.4.2026, ESPN Wide
World Of Sports Orlando, Yhdysvallat

Alustavat majoitukset:
TMJ Seven Dwarfs Villas Resort
NMJ & SMJ Storey Lake Resort Villas




MAAJOUKKUETOIMINNAN BUDJETTT

+ Jokaisella joukkueella on oma budjetti

* Budjetit on laskettu minimilla eli maaritelty liitosta maajoukkuetoiminnan taso, jolla toimintaa halutaan
toteuttaa (esim. sama varustepaketti kaikilla, lajivalmentajaresurssit)

+ Joukkuekohtaisten budjettien sisalla valmennus voi tehda kevyita muutoksia, jos budjettiraamit ei muutu.

* Budjetti hyvaksytaan osana seuraavan vuoden talousarvioita. Esitellaan jasenistolle syyskokouksessa, joka
paattaa talousarvion hyvaksymisesta.

HUIPPU-URKEILUPANOSTUS

+ Kaikkia urheilijoita tuetaan leirityskuluissa. Urheilija maksaa leirityskuluista omavastuuosuuden, joka on 55%
leirityksen tilavuokrista ja mahdollisista ruokailukuluista tai taysihoidosta. Liitto tukee loput 45% ja muut
leirityksen kustannukset.

« Liiton panostus liittojohtoisten maajoukkueiden toiminnan toteuttamiseen on yli 300 000 €, sisaltéden kolmen
maajoukkueen kulut (mm. valmentajien palkkakulut, huoltajan leiripalkkio, valmentajien ja huoltajien leirien
taysihoito, valmentajien ja huoltajien kilpailumatkan ja paivdrahat, urheilijoiden MM-kilpailun
osallistumismaksut (n. 600 S/hl6), varusteet, urheilijatuet, liiton leiritystuki urheilijoille 45%,
asiantuntijaresurssit, Vierumdaen vahvistettu iltapala, spotterien palkkiot, matkakulut ja taysihoito Vierumdéelld
Jja joukkuekohtaiset muut kulut) seka juniorimaajoukkueiden t-paidat.
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URHEILIATUET

Urheilijan erikseen haettavat tuet, joissa erilliset myontamiskriteerit.

1. NAISTEN- JA SEKAMAAJOUKKUEEN URHEILIJOIDEN MATKATUKI HARJOITUSPAIVIIN

Naisten- ja sekamaajoukkueen urheilijan matkatuki maajoukkueprojektiin liittyvaan harjoittelupaivaan, joiden
lajitaitojen kehityksen kannalta on oléellista harjoitella pienryhmissa viikoittain. Naisten- ja sekamaajoukkueen
urheilija voi hakea SCL:n hallitukselta matkatukéa maajoukkueprojektiin liittyvaan omatoimiseen Wi
harjoittelupaivaan, liiton matkustusohjesaannon mukaisesti, siina tapauksessa, etta urheilijalle kertyy tallaiseen
tilalsuuteen tai tapahtumaan matkaa yli 300 km yhdensuuntaisesti. Tata lyhyemmista matkoista ei makseta
matkakorvausta. Matkakulut korvataan kuitenkin maajoukkuekauden aikana enintadn 500 euroon saakka.
Urheilijatuen hakemiseen erilliset ohjeet urheilijasopimuksessa.

2. MATKATUET ESIINTYMISIIN

SCL korvaa maa{'oukkueurh_eilijan matkakulut kotimaassa toteutettavaan ennalta sovittuun, maajoukkueprojektiin
liittyvaan tapahtumaan (esim. Send off), leirit ja harjoittelupaivat pois lukien, liiton matkustusohjesaannon
mukaisesti, siina tapauksessa, etta urheilijalle kertyy tallaiseen tilaisuuteen tai tapahtumaan matkaa yli 150 km
yhdensuuntaisesti. Tata lyhyemmista matkoista ei makseta matkakorvausta. Matkakulut korvataan kuitenkin
vuosittain enintaan 500 euroon saakka.

3. URHEILIJATUKI PITKAAN MAAJOUKKUEISSA URHEILEILLE

Aikuisten maajoukkueurheilija, joka on osallistunut liittojohtoiseen maajoukkuetoimintaan vahintaan viiden (5)

kauden ajan voi hakea SCL:n hallitukselta tukea maajoukkueprojektin leirityskulujen omavastuuosuuden

ﬁlenen_tamlsen_. Urheilijatuki pitkdan maajoukkueissa urheilleille on 10% lisaa leiritystukea. Urheilijatuen
akemiseen erilliset ohjeet urheilijasopimuksessa.
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