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Esittäytymiset

Lyhyesti harrasteliikunnan 
kehittämishankkeesta

Harrasteliikunnan elementit

Active Cheer -konsepti

Active Cheer STAGE-tapahtuma

Seurojen harrasteliikuntaosaamisen 
kehittäminen

Vapaa keskustelu/kysymykset

Syksyn tulevat tilaisuudet

Noudatamme kuulemistilaisuudessa 
turvallisemman tilan periaatteita



Tutustutaan seuraavaksi lyhyesti 
toisiimme
Voit vastata esim. seuraaviin 
kysymyksiin
• Mikä on nimesi?

• Mitä seuraa edustat?

• Mikä on roolisi seurassa?

• Miksi olet täällä tänään paikalla? ☺

Voit avata mikrofonin tai vastata 
chattiin



Harrasteliikunnan kehittäminen on 
yksi SCL:n strategisista tavoitteista 
strategiakaudella 2024–2028
Harrasteliikunnan kehittämishanke 
sijoittuu aikavälille elokuu 2025–
heinäkuu 2027
Harrasteliikunnan 
kehittämishankkeen päätavoitteet
• 1. Laajentaa harrasteliikunnan 

saavutettavuutta ja harrastajamääriä

• 2. Yhtenäistää harrasteliikunnan 
määritelmiä ja toimintamalleja

• 3. Vahvistaa seurojen 
harrasteliikuntaosaamista

• 4. Vakiinnuttaa harrasteliikunta osaksi 
lajikulttuuria ja verkostoja



Harrasteliikunnan 
kehittämishankkeen vetovastuu on 
harrasteliikunnan kehittäjällä

Seurojen osallistaminen on tärkeässä 
osassa kehittämishankkeen 
onnistumista – mahtavaa, että olette 
tänään paikalla! ☺

Lisätietoa harrasteliikunnan 
kehittämishankkeesta (mm. 
projektisuunnitelma ja 
toimintasuunnitelma 2025–2026) 
löydät liiton nettisivuilta 
Harrasteliikunta-osiosta





Harrasteliikunnalle ei ole olemassa tällä 
hetkellä liittojohtoista määritelmää 
cheerleadingissa tai cheertanssissa

Määritelmän puute hankaloittaa 
harrasteliikunnan ja kilpaurheilun välisen 
rajanvedon tekemistä
• Mikä lasketaan harrasteliikunnaksi?

• Miten se eroaa kilpaurheilusta?

• Onko raja ylipäätänsä selkeä?

Harrasteliikunnan määritelmä on 
tarkoitus luoda loppusyksyn 2025 aikana 
ja työstää sen pohjalta harrasteliikunnan 
mallia sekä harrastajan polkua



Käy laittamassa ajatuksiasi 
nimettömästi Flingaan





Sopii perheiden ja koulujen loma-aikoihin

Vapaus valita, milloin ja miten on mukana

Kilpaileminen vapaaehtoista

Varustehankinnat vapaaehtoisia

Vähäinen harjoitusmäärä

Esiintyminen vapaaehtoista

Mahdollisuus oppia ja kehittyä omassa tahdissa

Avointa kaikille taustasta riippumatta

Edullista ja helposti saavutettavaa

Pääpaino yhdessäolossa ja liikkumisen ilossa

Monipuolista perusliikunta- ja lajitaitojen harjoittelua

Ei joukkuevalintoja

Sopii sivulajiksi päälajin vierelle Mahdollisuus tutustua lajiin





Active Cheer –konsepti on kehitetty 
osana SCL:n 2013–2018 
strategiakauden tavoitetta 
”harrasteliikunta kaiken perustana”

Active Cheer –konsepti on pysynyt 
pääosin samana sen luomisen 
jälkeen

Harrasteliikunnan 
kehittämishankkeeseen kuuluu 
Active Cheer –konseptin 
uudelleenarviointi ja kehittäminen
• Mikä toimii?

• Mitä muutetaan?

• Mitä uutta kaivataan?



Active Cheer –konsepti nojautuu tällä 
hetkellä pitkälti materiaaleihin
• Active Cheer Stuntit –videopankki

• Active Cheer Stunttivihko

• Active Cheer Leikkivihko

• Active Cheer Kuvakortit

• Active Cheer Taitopassit

Kuinka tuttu Active Cheer –konsepti 
on sinulle asteikolla 1–10? (1= ei 
yhtään, 10= todella tuttu)

Kommentoi chattiin!

www.scl.fi/cheerleading/harrasteliikunta/active-cheer/



Mitä mieltä 
matskuista?
Mikä toimii?
Mitä 
muuttaisit?
Mitä uutta 
kaipaisit?



Active Cheer –konseptin 
uudistaminen on ajoitettu keväälle 
2026 (käyttöönotto kaudella 2026–
2027)

Uudistetun konseptin 
tarkoituksena on
• tukea seuroja harrasteliikunnan 

kehittämisessä

• laajentaa harrastecheerleadingia ja 
–cheertanssia uusille toimijoille ja 
kohderyhmille

Näetkö Active Cheer –konseptin 
kehittämisessä joitain muita 
mahdollisuuksia?





Active Cheer STAGE-tapahtuma on 
Active Cheer –konseptin pohjalta 
kehitetty matalan kynnyksen 
esiintymistilaisuus

Ideana samantyyppinen Voimisteluliiton 
Stara-tapahtumakonseptin kanssa – 
halutaan tarjota hyvän mielen 
harrasteliikuntakokemus

Pilotoitu vuonna 2019 9–15-vuotiaille 
suunnatuksi, jonka jälkeen laajennettu 
kaikkia ikäryhmiä koskevaksi

Pysynyt viime vuodet pitkälti samana – 
liitto tarjoaa materiaalit, seura järjestää 
tapahtuman



Active Cheer STAGE-tapahtuma nojautuu   
tällä hetkellä Active Cheer –konseptin 
mukaisesti pääosin materiaaleihin
• Aloitusopas

• Koreografian rakentamisohjeet, liikkeet ja laskut

• Musiikki

• Muut materiaalit (mm. järjestäjän infopaketti, 
arviohjeet, palautekaavakkeet, kunniakirjat, 
logot)

Kuinka tuttu Active Cheer STAGE-tapahtuma 
on sinulle asteikolla 1–10? (1= ei yhtään, 10= 
todella tuttu)

Kommentoi chattiin!

https://www.scl.fi/cheerleading/harrasteliikunta/stage/



Mitä mieltä 
matskuista?

Mikä toimii?

Mitä muuttaisit?

Mitä uutta kaipaisit?



Active Cheer STAGE-tapahtuman 
uudistaminen on ajoitettu keväälle 2026 
(käyttöönotto kaudella 2026–2027)

Tarkoituksena on uudistaa nykyiset 
sähköiset materiaalit (mm. koreografiat, 
musiikit ja materiaalipankki), tilata uusia 
fyysisiä materiaaleja ja kehittää 
arvitoimintaa

Miten nykyinen systeemi (liitto tarjoaa 
materiaalit, seura järjestää tapahtuman) 
mielestänne toimii?

Mitkä muutokset STAGE-tapahtumaan 
tukisivat seuroja tapahtuman 
järjestämisessä?





Osana kehittämishanketta 
harrasteliikunnan kehittäjä tulee 
kouluttamaan seuroja 
harrasteliikunnasta syksyllä 2026

Harrasteliikuntaosaamisen 
kehittäminen on tarkoitus 
kohdentaa erikseen
• seuratoimijoihin

• valmentajiin ja ohjaajiin

Koulutuskokonaisuus on tässä 
vaiheessa suunniteltu 
toteutettavan aluekoulutuksina



Seuratoimijoiden osuus tulee 
keskittymään 
harrasteliikuntaosaamisen 
kehittämiseen seuratasolla

Valmentajien ja ohjaajien osuus 
tulee keskittymään ohjaamis- ja 
valmennusosaamisen 
kehittämiseen harrasteliikunnan 
näkökulmasta

Minkälaista osaamista ja tukea 
seuranne kaipaisi 
harrasteliikunnan kehittämisen 
osalta?





Lokakuu 2025
• Harrasteliikunnan nykytilan ja 

kehitystarpeiden tulosten esittelytilaisuus 
ma 27.10. klo 16-17.30 Teams (ei 
ennakkoilmoittautumista)

Marraskuu 2025
• Workshop harrasteliikunnan 

määrittelemiseksi to 13.11. klo 16.30-18 
Teams (ilmoittautuminen aukeaa lokakuussa)

Joulukuu 2025
• Workshop harrasteliikunnan mallin ja 

harrastajan polun kehittämiseksi ke 17.12. 
klo 17.30-19 Teams (ilmoittautuminen 
aukeaa marraskuussa)

Tilaisuudet ovat maksuttomia ja avoimia 
kaikille – lämpimästi tervetuloa mukaan! ☺
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