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1. Lasten ja nuorten cheerleadingin ja cheertanssin
linjauksen perusteet

1.1. Lasten ja nuorten cheerleadingin ja cheertanssin linjauksen
tarkoitus

Lasten ja nuorten cheerleadingin ja cheertanssin linjauksen
tarkoituksena on ohjata lajitoimintaamme. Se tarjoaa konkreettista tukea
seuroille, harrastuksen parissa toimiville, valmentajille ja huoltajille.

Dokumentin perustana ovat Suomen kansallinen lainsaadant6 seka YK:n
lapsen oikeuksien sopimus. Lapsella tarkoitetaan alle 18-vuotiaita
henkildita. Kaikki alle 18-vuotiaat ovat oikeutettuja YK:n lapsen
oikeuksien sopimuksessa méaériteltyihin oikeuksiin, kuten oikeuteen
kehitty3, riittavaan lepoon ja vapaa-aikaan ja tulla kuulluksi asioissa,
jotka koskevat heita.

Lapsen oikeudet urheilussa kuuluvat kaikille lapsille. Oikeudet eivat riipu
lapsen tai hanen huoltajiensa sukupuolesta, etnisesta taustasta,
vakaumuksesta, seksuaalisesta suuntautumisesta, kehon rakenteesta,
fyysisesta kehityksesta, tuen tarpeesta tai muusta henkilékohtaisesta
tekijasta.

Dokumentin ensisijainen tavoite on vahvistaa lapsen oikeuksien
toteutumista cheerleadingissa ja cheertanssissa.

Sen lisaksi dokumentin avulla varmistetaan cheerleadingin ja
cheertanssin eettisten periaatteiden ja vastuullisuusohjelman eri osa-
alueiden (turvallinen toimintaymparist6, yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja
ymparistdvastuullisuus) toteutuminen lasten cheerleading- ja
cheertanssitoiminnassa.

Lasten ja nuorten cheerleadingin ja cheertanssin linjauksen kautta
pyritdan myds vaikuttamaan harrastuksen kustannustasoon, jotta
mahdollisimman monella lapsella olisi mahdollisuus osallistua
cheerleading- ja cheertanssitoimintaan.

Lasten ja nuorten cheerleadingin ja cheertanssin linjaus koostuu
kolmesta tasosta:

1. Linjaukset, joissa Cheerleadingliitto tekee velvoittavia maarayksia
jasenseuroille ja niiden toiminnalle.

2. Suositukset, joissa liitto suosittelee tietynlaista toimintaa ja
kaytantoja.

3. Ohjeistukset, joissa liitto neuvoo seuroja tarkastelemaan ja
kehittdmaan omaa toimintaansa.



Lasten ja nuorten cheerleadingin ja cheertanssin linjauksen suunnan
jalkauttaminen, seurojen tukeminen niiden kayttodnotossa seka viestinta
linjauksista ovat liitolle tarkeita painopisteita tulevina vuosina.
Tunnistamme, etta osa linjauksista vaatii yhteiséltdmme kulttuurin
muutosta, joka vaatii aikaa. Siirtymé&aikojen tavoitteena on taata seuroille
mahdollisuus vieda linjaukset, suositukset ja ohjeistukset osaksi omaa
toimintaansa hallitusti ja osana seuran omia kehittdmissuunnitelmia.

Mikali seura tai sen toimijat eivat toistuvasti noudata velvoittavia
linjauksia, voidaan tapaus siirtda Cheerleadingliiton eettisten asioiden
tydéryhmalle, joka arvioi mahdolliset jatkotoimenpiteet.

Lisdksi Cheerleadingliitolla on prosessit ja ohjeistukset tilanteisiin, joissa
epéaasiallista toimintaa ilmenee. Prosessit lOytyvat osoitteesta
Epdasialliseen kdytdkseen puuttuminen - Suomen Cheerleadingliitto ry.
Jokaisella seuralla tulee olla myds omat kdaytanndét epaasiallisen
toiminnan kasittelyyn. Cheerleadingliiton yleiset kilpailu- ja
kurinpitosddnnot maarittelevat rikkomukset ja seuraamukset.

Linjaukset astuvat voimaan 1.8.2026, mutta suosittelemme seuroja
aloittamaan linjausten voimaantuloon valmistautumisen ja tunnistamaan
mahdollisia kehitystarpeita kevaan 2026 aikana.

Osa linjauksista astuu voimaan vasta kaudelle 2027-2028 ja ne ovat
erikseen merkittyna dokumenttiin.

1.2. Lasten ja nuorten cheerleadingin ja cheertanssin linjauksen
perusperiaatteet

1. Liikunnan ilo kaiken pohjana - Cheerleadingin ja cheertanssin
harjoittelun tulee perustua liikunnan iloon, kannustaen lapsia
nauttimaan lilkkkumisesta, oppimisesta ja yhdessa tekemisesta
myodnteisessa ymparistossa.

2. Lapsilahtoisyys ja oma valinta - Lapsilla tulee olla mahdollisuus
valita itse, haluavatko harrastaa cheerleadingia ja cheertanssia
rennosti lilkkunnan ilosta vai tavoitella Kilpailullisia tavoitteita, ilman
ulkoisia paineita.

3. Onnistumisia tukeva toimintaymparisté - Cheerleadingissa ja
cheertanssissa on tarkeaa luoda turvallinen, kannustava ja
positiivinen harjoitteluymparistd, jossa jokainen lapsi voi kokea
onnistumisia ja kehittyd omassa tahdissaan.

4. Laadukas, kehittava ja turvallinen harrastus - Harjoittelun tulee olla
laadukasta, kehitystason mukaista ja turvallista, jotta jokainen lapsi

¢


https://www.scl.fi/liitto/epaasialliseen-kaytokseen-puuttuminen/

VvOi kasvaa ja oppia ilman liiallista kuormitusta tai
loukkaantumisriskia.

5. Joustavuus ja drop outin ehkdisy - Cheerleadingin ja cheertanssin
harrastamisen tulee olla joustavaa ja mahdollistaa erilaiset
elamantilanteet, jotta jokainen lapsi voi jatkaa lajin parissa omien
voimavarojensa mukaan

2 Harjoittelu

2.1. Turvallinen harjoittelu

Lapsella on oikeus turvalliseen harrastusymparisté6n ilman painostusta,
hyvaksikayttda, syrjintada, hairintaa tai vakivaltaa. Lapsella on oikeus
fyysiseen ja henkiseen koskemattomuuteen, kasvu- ja kehorauhaan.

Aikuiset nayttavat kdytdksellddn ja suhtautumisellaan esimerkin, joka
opettaa lapsia tuntemaan liikkkumisen ja oppimisen iloa. Tma ilo seuraa
heita toivottavasti koko eldman ajan.

Lajiharjoittelun tulee olla turvallista ja oikean tasoista. Valmentajalla on
velvollisuus pitda huolta, etta lajitaitojen harjoittelu on psyykkisesti
turvallista ja fyysista kehittymista tukevaa. Ei toivottuun toimintaan tulee
aina puuttua siitdkin huolimatta, ettd lapsen huoltajien reaktio saattaa
jannittaa tai pelottaa. Valmentajille on tarjottava tukea asian kasittelyyn
lapsen huoltajien kanssa.

Suosittelemme, etta harjoituksissa on lasna vahintaan:

- yksi taysi-ikdinen vastuuhenkild (esimerkiksi valmentaja, huoltaja tai
joukkuekummi)

- yksi valmentaja kymmenta lasta kohti.

2.2. Harjoitusten sisalté

Lasten kanssa tehd&an yhdessa pelisaanndét, joiden mukaan
harjoituksissa, tapahtumissa seka viestintdkanavissa toimitaan.

Lasten valmennuksessa painotetaan ikatasolle sopivaa toimintaa ja
kommunikointitapoja. Leikkimista ja leikinomaisia harjoitteita suositellaan
kaytettavaksi kaikissa lasten harjoituksissa. Lapselle annetaan selkeat
ohjeet ja ndytetdan liikkeita ja/tai kdytetaan tarvittaessa myds
lilkkekortteja selkeyttamaan ohjeita.



Valmentaja luo harjoituksiin turvallista ilmapiirida kohtaamalla
harjoituksessa aidosti ja hyvaksyvasti kaikki ihmiset. Valmentaja katsoo,
kuulee ja puhuu kaikille. Valmentaja myds kertoo, kenelle voi tulla
kertomaan huolista ilman, ettd kertojalle koituu asiasta harmia.

Valmentajan vastuulla on huolehtia, etta harjoituksissa on riittavasti
lilkettd ja valtetdan turhaa paikallaan oloa ja odottelua.

Lasten harjoittelun tulee olla monipuolista. Liitto suosittelee, etta seurat
noudattavat urheilijan polun mukaisia ohjeistuksia painotuksista.

e Mikroilla (4-7v.) painotus 20% lajia, 80% yleista liikkumista
e Mineillad (8-11v.) painotus 40% lajia, 60% yleista liikkumista
e Youtheilla (11-14v.) painotus 50% lajia, 50% yleista liikkkumista
e Junioreille (15-19v.) painotus 50% lajia, 50% yleista liikkumista

Linjaamme, ettd mini-ikdisten lasten tulee pdasta harjoittelemaan
useampaa stunttipaikkaa. Cheertanssissa tulee harjoitella
tanssitekniikoita tasapuolisesti molemmin puolin ja molempiin suuntiin.

Linjauksen voimaantulo: kaudelle 2026-2027

Suosittelemme useamman stunttipaikan ja tasapuolisen tanssitekniikan
harjoittelua myos youth- ja juniori-ikaisilla.

Lapsen kasvuun ja kehitykseen kuuluu myds pettymysten sietamisen
opettelu. Siina valmentajan vastuulla on vanhempien lisdksi auttaa lasta
kasittelemaan pettymysten tuomia tunteita. Turvallisessa
harjoitusilmapiirissa voi vaatia lapsilta my0s sitd, etta he kunnioittavat
toinen toisiaan seka valmentajia ja harjoittelevat hyvia kaytdstapoja.

20 henkildn joukkueeseen mahtuu 20 eritasoista oppijaa, joiden
fyysisten, sosiaalisten ja kognitiivisten ominaisuuksien seka lajitaitojen
kehittyminen ovat eri vaiheissa. Harjoittelu pyritdadn organisoimaan niin,
etta se tukee yksil6llista kehitysta.

2.3. Osallisuus

Lapsilahtoisyydella tarkoitetaan sitd, ettd toiminnan ldhtdkohtana tulee
aina olla lapsen ja nuoren paras. Toiminnan suunnittelu perustuu siihen,
mitd lapset haluavat ja tarvitsevat. Lapsilahtdisessa toiminnassa
kysytaan ja kuunnellaan lapsen sekd nuoren mielipiteita ja tarjotaan heita
kiinnostavaa ja innostavaa toimintaa. (Hdmaldinen K., Lasten valmennus
ja ohjaus, 2024.)



Lapsella on oikeus vaikuttaa siihen, hatuaako-han kilpaittavaieija kuinka

monta kertaa viikossa hdn on valmis harjoittelemaan. Lapselle pyritdan
Loytdmaan hanen toiveitaan vastaava joukkue ennen kauden alkamista.

Lapsen harrastustoiminnan tulee tukea sosiaalisten tilanteiden
harjoittelua seka vahvistaa kaverisuhteita.

Lapsia osallistetaan toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen.
Harjoittelun sisallésta ja tavoitteista kerrotaan ja keskustellaan lasten
kanssa ikatasoisella tavalla.




2.5. Harjoittelun ja muun eldaman yhteensovittaminen

Liikunnan, levon ja muun vapaa-ajantoiminnan valinen tasapaino on
tarkeda kasvavalle lapselle. Koulun loma-aikoja ei voi tayttaa taysin lajin
leiritoiminnalla, vaan lapsen oikeus lepoon on huomioitava.

Lapsella on oikeus vapaa-aikaan ja sosiaaliseen elamaan. Elaman
tarkeiden hetkien vuoksi tulee olla hyvaksyttévaa olla poissa
harjoituksista, joukkueen ika- ja taitotaso huomioiden.

Suositus: Mini-ikdisten harjoittelu tulee suunnitella niin, etta harjoitukset
eivat kdrsi yhden lapsen poissaolosta.

Suositus: Youth- ja juniori-ikdisten kanssa tulee tehda yhdessa
poissaolokdytdnndt huomioiden lapsen oikeus perhesuhteisiin ja
sosiaaliseen eldmaan.

Lapsi ei pdata perheen lomia tai muita aikatauluja. Lasta on turha moittia
naiden takia valiin jadneistéd harjoituksista tai

my6hastymisista. Poissaoloista lomien tai muiden syiden vuoksi on hyva
keskustella lapsen huoltajan kanssa, jotta lapsi voi keskittya turvallisesti
harrastukseensa. Joukkueen loma-ajat on hyva tiedottaa perheille jo
kauden alussa, jotta perheet voivat huomioida ne aikataulujensa
suunnittelussa.



Kaikissa ikaryhmissa tulisi kannustaa lasta myds monipuoliseen ja
monilajiseen liikkumiseen ja ulkoiluun urheiluseuratoiminnan
ulkopuolella ja muissa urheiluseuroissa ja -lajeissa.
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4. Yleisesti toiminnassa huomioitavaa

4.1. Kustannukset

Kausi tulisi suunnitella kustannuksiltaan mahdollisimman edulliseksi.
Kustannusarviot tulee olla tiedossa ennen joukkueeseen hakeutumista.
Kustannusarviota tehdessa on hyva huomioida, etta kaikki pienetkin
kulut kasvattavat kokonaisuutta huomaamatta ja on hyva pohtia mika on
oikeasti tarpeellista ja mika ei.

Suosittelemme, ettd mikroilla ja mineilld jarjestetdan lahtdékohtaisesti
vain paivaleireja. Leirin yhteydessa voi yopy3, jos se ei lisda kustannuksia.

Suosittelemme, ettd mikroille ja mineille leireja jarjestetdan vain omissa
harjoitustiloissa omien valmentajien toimesta. Ulkopuolista valmentajaa
(Leirit, akrobatia, fysiikka, psyykkinen) kaytetdaan harkitusti kustannukset
huomioiden.



Suosittelemme kierrattdmaan kilpailumusiikkeja erityisesti alemmalla
tasolla.

Linjaamme, ett kilpailuasujen tulee olla kierratettavid joukkueen/seuran
sisalla.

Linjauksen voimaantulo: kaudelle 2027-2028

Suosittelemme, ettd mineille ei hankita pakollisia joukkuekohtaisia
varusteita. Harkitaan tarkkaan seuran edustusasun ja muiden
varustehankintojen tarpeellisuus lasten joukkueissa. Suosittelemme
joukkuevarusteiden sijaan yleisia seuravarusteita. Seura- ja
joukkuevaatteiden olisi hyva olla kierratettavia (ei nimikoituja tai
vuosilukuja).




4.2. Kehorauha

Nuoren urheilijan kasvulle ja kehittymiselle pitda antaa rauha. Kehon ja
ulkonadn arviointi tai arvostelu ei kuulu cheerleadingiin tai cheertanssiin,
oli sitten kyseessa valmentaja, lapsi, tuomari, katsoja tai tukijoukko.

Vanhempien ja lapsen parissa toimivien valmentajien vastuulla on
kiinnittda huomiota kasvavien lasten hyvinvointiin. Kehon kasvaminen ja
yksipuolinen lajiharjoittelu lisaavat riskia rasitusvammoille.

Painon seurantaa ei tehda.

Lapsen kehon suorituskyvysta ja pystyvyydesta voi puhua osana
valmentamista. Esimerkiksi taitojen ja fyysisten ominaisuuksien
kehuminen on luonteva tapa puhua kehon pystyvyydesta
kannustavasti.

Valmentaja voi vaikuttaa omalla esimerkilldan positiivisesti siihen,
millainen kehosuhde lapselle kehittyy. Lapsen kuullen on tarkeda puhua
kunnioittavasti myds omasta kehostaan.

Mikali huoli lapsen hyvinvoinnista, ravitsemuksesta tai
sydmiskayttaytymisen hairiintymisesta herdd, valmentajan tulee olla
yhteydessa alaikdisen lapsen huoltajiin.

Lajien harjoitteluun kuuluu lapsen koskettaminen oikeaa liikerataa
opetettaessa. Koskettamisen tulee tapahtua kuitenkin etukateen
kommunikoidusti ja lapsen suostumuksella pois lukien vaaratilanteet,
joissa turvallisuutta edistden otetaan lapsi kiinni ennen tipahtamista
nostosta/pyramidista/akrobatiasta. Koskettamisen tulee olla aina
perusteltua ja sanoitettua.



Lapsille ja heidan vanhemmilleen annetaan tietoa siita, etta lajeissa
avustaminen on oppimisen ja turvallisuuden kannalta valttamatonta.
Lapsen on hyva tietaa, etta jos kosketus tuntuu sopimattomalta tai
ikavalta, tulee hdnen sanoa asiasta heti joko valmentajalle tai muulle
aikuiselle.

Valmentajille on tarkeaa opettaa/linjata, millainen koskettaminen on
soveliasta ja millaisesta pitda erikseen keskustella lapsen kanssa.

Kehorauhaan liittyvista aiheista on hyva keskustella joukkueen kesken,
esimerkiksi siitd, miten lapset puhuvat toisistaan ja toistensa kehoista.

4.3. Ruokarauha

Ravintokasvatuksessa tulee olla sensitiivinen.

Riittdva ja monipuolinen ravitsemus on tarkeaa seka kasvun etta
kehittymisen ndkdkulmasta.

Yhté oikeaa liikkuvan lapsen lautasmallia ei ole. Joustava ja salliva
sydminen tukee riittdvaad energiansaantia ja tukee normaalin
ruokasuhteen syntymista.

Lasten kohdalla tulee muistaa, etta kodeilla on merkittava rooli
monipuolisen ravinnon varmistamisessa ja siksi vuoropuhelu kodin
kanssa on tarkeda. Jos huoli lapsen ravitsemuksesta tai hyvinvoinnista
heraa, nostamme huolen esille lapsen huoltajille. Ravinnosta ja
ruokavaliosta keskustelu tulee tapahtua luottamuksen ilmapiirissa ja
keskustelulle on luotava turvallinen tila. Ongelmien ratkomiseen voi
tarvittaessa hakea ulkopuolista asiantuntija-apua.

Turvaamme cheerleadingissa ja cheertanssissa ruokarauhan. Tama
tarkoittaa sitd, ettd annamme jokaiselle mahdollisuuden tehda omat
valintansa ruokailutilanteessa harkintansa mukaan. Ruokailutilanne ei ole
paras hetki kommentoida, mikali huoli herda liian niukasta tai
yksipuolisesta ravinnosta. Muistamme myds, ettd yksittaiset
ruokavalinnat eivat aina anna koko kuvaa yksilén ruokailutottumuksista.

Ravitsemuksesta ja ruuasta voi puhua myds lapsuusvaiheessa. Ohjaamme
ja kannustamme urheilijoita sydmaan ja juomaan riittavasti ja
monipuolisesti. Huomioimme vastuullisen ja turvallisen keho- ja
ruokapuheen periaatteet: varaamme aikaa sydda riittavasti esimerkiksi
leireilld ja toimimme kannustavasti sekéd rohkaisevasti.

Valtetaan ravintoa arvottavaa puhetta, esim. terveellisen evaan sijaan
puhutaan monipuolisesta evaasta.



4.4. Asutja meikit

Toiminnassamme piddmme tarkeana lapsen oikeutta ndyttaa lapselta.
Meikkaaminen on sallittua, mutta siihen ei missadn nimessa saa
velvoittaa ketdan. Kenenkaan ei tarvitse meikata, jos ei itse halua.

’

3= Glitterin k8yton osalta
huolehditaan turvallisesta tilasta ja annetaan jokaiselle oikeus kieltaytya.

Linjaamme, etta Mini -ikaluokka ei kayta yhtenaista meikkia lainkaan.
Youth-ikaluokalla meikin tulee olla ikatasolle sopiva. Kenenkaan eiole
pakollista osallistua yhtenaiseen meikkiin tai ostaa meikkeja.

Linjauksen voimaantulo: kaudelle 2026-2027

Kilpailuasujen ja treenivarusteiden tulee olla ikdtasolle sopivia, eivat liian
paljastavia. On tarkeaa, ettad asut ovat oikean kokoisia ja mukavia lapsille.
Kilpailusaannoét eivat vaadi tadysin yhtenadista asua, joten lapselle olisi
hyva tarjota vaihtoehtoja pukeutua esimerkiksi hameen sijasta
shortseihin tai housuihin. Naissa tilanteissa ei oleteta, vaan kysytaan
lapselta hanen toiveitaan.

Huomioimme toiminnassamme myads eri uskontokuntiin ja erityisryhmiin
kuuluvat lapset. Esimerkiksi huivin kayttd harjoituksissa ja kilpailuissa on
taysin sallittua. Tavoitteenamme on tarjota kaikille lapsille turvallinen,
hyvaksyva ja yhdenvertainen harrastusymparisto.

4.5. Seuratoiminnassa huomioitavaa

Seura tarkastaa jokaiselta lasten kanssa tyoskentelevalta
rikosrekisteriotteen.

Lapselta ja lapsen huoltajilta on aina kysyttava kuvauslupa, mikali seura
kayttaa lapsen kuvia/videoita viestinnassa (etenkin kuvat, joista voi
tunnistaa lapsen). Lapselta (pieneltékin) on kysyttava, haluaako han
nakya kuvissa (vield vuosienkin p&asta). Suositaan lasten some-
esittelyissa tunnistetietoina vain lasten etunimia ja/tai lempinimia.

Jokainen valmentaja suorittaa maksuttomat Vastuullinen valmentaja
(Olympiakomitea), Et ole yksin (Vaestoliitto) seka Nuori mieli urheilussa
(Mieli ry) -verkkokoulutukset.

Jokaisessa ryhmassa tai joukkueessa tulee olla vahintdan yksi
valmentaja, joka on ensiaputaitoinen.

Kausittain pidetaan vanhempien palaveri, jossa kdydaan Lapi



e Kkausisuunnitelma

¢ hallin/olosuhteen turvallisuussuunnitelma

e ryhman pelisdanndt

e vanhempien kanssa lasten kanssa tehdyt pelisdannét

o Kkeskeiset kauden asiat (kuten esiintymisasut, esiintymiset ja
kilpailut ja kustannukset)

e kokonaisliikuntamaaran, unen ja ravinnon merkitys osana lapsen
kasvua ja kehitysta.

e harrastuksen kustannukset, sekd mista harrastamisen maksut
muodostuvat.

Asioiden selkeyttdminen ja kertominen (niin hyvat kuin rohkeasti myos
“huonot” uutiset ja asiat) vanhemmille vahentavat epaselvyyksia, antavat
vastauksia kysymyksiin ja mahdollisesti ennaltaehkaisevat konflikteja.

5. Liitteet

Liite 1. SCL Valmennuslinjaus 2025

Liite 2. Ohjeistuksia-kehorauhan-huomioimiseksi-
cheerleadingissa-ja-cheertanssissa

Liite 3. Jalkautussuunnitelma (syyskokousmateriaalissa erillinen
dokumentti, lisdtaan nettisivuille syyskokouksen jalkeen ja
lisataan linkki tdhan)


https://www.scl.fi/app/uploads/2025/02/SCL-valmennuslinjaus-2025.pdf
https://www.scl.fi/app/uploads/2025/09/Ohjeistuksia-kehorauhan-huomioimiseksi-cheerleadingissa-ja-cheertanssissa.pdf
https://www.scl.fi/app/uploads/2025/09/Ohjeistuksia-kehorauhan-huomioimiseksi-cheerleadingissa-ja-cheertanssissa.pdf
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