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Tervetuloa workshopiin!

Noudatamme workshopissa

Harrasteliikunnan elementit turvallisemman tilan periaatteita

Ta UStaty63t6 Turvallisemman tilan periaatteilla ja toimintatavoilla pyritddn luomaan
tila, jossa kaikki pyrkivat omalla toiminnallaan rakentamaan

Tyosto k| lpa | lemiseSta yhdenvertaista, kunnioittavaa ja avointa ilmapiirid ja keskustelua.

» Anna tilaa. Pyri huolehtimaan siita, etta kaikilla on

Maarltel‘man tYOSton eteneminen mahdollisuus osallistua keskusteluun. Ala jyraa muiden

Tulevat tilaiSUUdet mielipiteita ja anna puheenvuoro. Kunnioita myos toisten
yksityisyytta ja kasittele arkoja aiheita kunnioittavasti.

» Kuuntele ja opi. Ota vastaan uudet aiheet, henkilot ja
nakokulmat ennakkoluulottomasti. Suhtaudu jokaiseen
vastaantulevaan asiaan ja tilanteeseen mahdollisuutena
oppia uutta ja kehittya.

Workshopin tavoitteena on tyostaa
maaritelmaa yhdessa mahdollisimman
pitkalle

» Pyyda anteeksi, jos olet loukannut tahallisesti tai

JOS haluat pUheenVUOrOn, kéyté nosta kéSi tahattomasti muita. Kerro avoimesti jos olet kokenut tulleesi
-toimintoa (| loukatuksi. Nain mahdollistat sen, etta sinulta voi pyytaa

anteeksi.
Chat on auki kommenteille ja kysymyksille
koko workshopin ajan ( )
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Harrastelitkunnan elementst

Seuratoimijoille suunnatussa
kuulemistilaisuudessa 29.9.2025
hahmoteltiin harrasteliikunnan
elementteja kysymyksella ”"Mitka
elementit tekevat cheerleadingista
tai cheertanssista harrasteliikuntaa?”

https://flinga.fi/s/FOUFNKA




Harrastelitkunnan elementst

Elementtejs, joista oltiin samaa /AN

mielta SN ] /4
- ool

Matala kynnys osallistua

.« Joustavuus \|/
e Edullisuus |
« Saavutettavuus

Elementteja, joista oltiin eri mielta
Kilpaileminen

Naiden pohjalta pureudumme
seuraavaksi tarkemmin siihen, mita
asioita haluamme sisallyttaa
maaritelmaan ja mita emme

Pohdimme aluksi yhdessa yleisia
harrasteliikunnan maaritelmaan
sisallytettavia asioita, jonka jalkeen
tyostamme Kilpailemiseen liittyvia
Kysymyksia




TAUSTATYOSTO



Taustatyosto

Teema 1. Harrasteliikunnan kasitteet -
miten puhumme harrasteliikunnasta?

Esimerkkeja harrasteliikunnan kasitteista
 Harrastaja vs. liikkuja vs. urheilija

 Harrastejoukkue vs. starttijoukkue vs.
alkeisjoukkue vs. aloittelijajoukkue

Kasitteita tullaan kayttamaan osana
* harrasteliikunnan maaritelmaa

« harrasteliikunnan mallia

» harrastajan polkua

Onko kasitteiden yhtenaistaminen
liittotasolla mielestanne aiheellista?

Tuleeko mieleen muita kasitteita, joita olisi
aiheellista yhtenaistaa?




Taustatyosto

Teema 2. Harrastelilkunnan maaritelman
tasot - miten viestimme maaritelmasta?

Esimerkki maaritelman tasoista

* Ydinmaaritelma
 Lyhyt ja ytimekas lause, joka on helppo ja
nopea ymmartaa
« Virallinen maaritelma

« Avataan tarkemmin, mita harrasteliikunta
cheerleadingissa ja cheertanssissa tarkoittaa
(= harrasteliikunnan elementit)

 Arvoperusta
« Liitetaan SCL:n arvot maaritelman pohjaksi

Mita ajatuksia nama maaritelmatasot
herattavat?

Harrasteliikunnan malli ja harrastajan
polku —dokumentit tulevat rakentumaan
maaritelman pohjalle

#activecheer
bbb iy (}7

#cheerdance
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SCL

Virallinen maaritelma

Virallinen maaritelma

Virallinen maaritelma

Virallinen maaritelma

CHEERLEADING & CHEERTANSSI

Ydinmaaritelma

Arvoperusta

Virallinen maaritelma

Virallinen maaritelma

Virallinen maaritelma

Virallinen maaritelma



Taustatyosto

Teema 3. Harrasteliikunnan tavoitteellisuus

Harrasteliikunta mielletaan usein rennoksi ja
paineettomaksi tavaksi liikkua vs. Kilpa- ja
huippu-urheilu.

Silti myOs harrastetasolla voi olla erilaisia
tavoitteita niin joukkue- kuin yksilotasolla.

« Joukkuetason tavoitteita: kauden alussa
maaritellyt yhteiset tavoitteet

* Yksilotason tavoitteita: huippu-urheilijaksi
tahtaaminen, uuden taidon oppiminen, kunnon
parantaminen, ystavien loytaminen

Mita tavoitteellisuus tarkoittaa
harrasteliikunnan nakokulmasta?

Miten harrasteliikunnan tavoitteellisuus
eroaa esim. huippu-urheilun
tavoitteellisuudesta?
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Tyosto kilpailemisesta

Yksi kuulemistilaisuudessa
keskustelua herattanyt
harrasteliikunnan elementti oli
Kilpaileminen

Tyostamme teemaa seuraavaksi .
yhdessa esimerkkien kautta '

Ennen esimerkkeihin siirtymista aseta ;
itsesi alla olevalle janalle asteikolla
1-10 vaittaman mukaan

Kommentoi oma numerosi chattiin!

1. 10.
Kilpaileminen ei kuulu Kilpaileminen voi kuulua
harrasteliikuntaan lainkaan harrasteliikuntaan

Kilpaileminen = joukkue osallistuu kilpailutoimintaan (huom. ei STAGE)



Esimerkkeja cheerleadingseurojen linjauksista kilpajoukkueisiin liittyen

Kilpajoukkueessa urheilu vaatii sitoutumista ja l@sndolo jokaisissa harjoituksissa on ehdottoman tarkeda.
Kilpajoukkueen jasen sitoutuu osallistumaan kaikkiin joukkueen harjoituksiin, leireille ja muuhun joukkueen
toimintaan. Poissaoloja ei saa tulla muuten kuin sairastumis- tai loukkaantumistapauksessa. Urheilijaa
toivotaan aina paikan paalle vahintaan seuraamaan harjoituksia sivusta, kunnon mukaan. Lomamatkat tulee
ajoittaa loma-ajoille, kun joukkueella ei ole harjoituksia. Poissaoloista tulee aina ilmoittaa valmentajalle heti,

kun poissaolo on tiedossa.

Koska cheerleading on joukkuelaji, yhdenkin urheilijan poissaolo vaikuttaa koko joukkueen harjoitteluun ja
kehitykseen. Stuntit ja pyramidit suoritetaan yhdessa muiden stunttiryhman jdsenten kanssa. Jos yksikin
stunttiryhman jasen puuttuu, ei ryhma pysty harjoittelemaan suoritettavaa taitoa lainkaan. Kisaohjelman
koreografia suunnitellaan joukkueen kilpailevalle kokoonpanolle siten, etta kaikilla kisamatolle tulevilla
urheilijoilla on ohjelmassa oma roolinsa. Jos yksikin urheilija puuttuu treeneista, vaikuttaa se koko joukkueen

harjoitteluun.

Jos kilpailevassa kokoonpanossa olevalla urheilijalla on paljon poissaoloja harjoituksista, valmentajat voivat
joutua tekemaan muutoksia ohjelman koreografiaan ja urheilijan rooliin ohjelmassa. Valmentajat voivat

tarvittaessa siirtda urheilijan pois kilpailevasta kokoonpanosta ja varaurheilijan tilalle.

Kilpajoukkueeseen hakemista ei kannata pelata, vaan rohkeasti tulla joukkuejako treeneihin ja luottaa omiin taitoihinsa.
Kannustamme karsimaan rohkeasti harrastelinjalta kilpalinjalle, silld lajimme suola tulee pitkalti huikeista
kilpailukokemuksista. Kilpalinjalla urheileminen kehittaa lapsen monia taitoja, kuten joukkueessa ja ennen kaikkea
yhdessa tydskentelya, tavoitteellisuutta, koordinaatiokykya seka liikkunnallisia taitoja.

Kun haet kilpajoukkueseen, otathan huomioon sen, etta kuinka paljon olet valmis panostamaan lajiin, silld naissa
joukkueissa oleminen vaatii aikaa, tyota ja panostusta myds omalla vapaa-ajalla.

Ajankaytto saattaa vaikuttaa kilpailevan lapsen ja nuoren perheeseenkin, silla joukkueissa on lasnaolopakko ja
lomajaksot ovat maariteltyja. Kilpajoukkueen toimintaan myds sitoudutaan aina yhdeksi vuodeksi kerrallaan, joten omaa
harjoittelua ja sitoutumisen tasoa taytyy pystya ajattelemaan ja suunnittelemaan pidemmalla aikatahtaimella.

Mikali sinulla ei ole motivaatiota kilpajoukkueiden vaatimaan harjoittelutahtiin, ala pyri niihin, vaan ota rennommin
seuran harrastejoukkueissa: tata varten meidan seuralla on harrastejoukkueet, jossa paasee taysivaltaisesti
harrastamaan lajia.

Jokaisessa
esimerkissa
vaatimukset ovat
samat kaikille
level 1-6 tasolla
Kilpaileville
joukkueille

Kilpa- ja edustusjoukkueissa harrastaminen

kausi huipentuukin  kevatkauteen

Kilpajoukkueissa hyvaksyttavia poissaolon syita
- sairaus
- loukkaantuminen
- akillinen onnettomuus tai vastaava perhesyy

kevennetysta treeniviikosta.

Kilpajoukkueisiin ja kuukausimaksuihin sitoudutaan koko toimintakaudeksi (elo-kesdkuu).
Kilpajoukkueessa ei voi lopettaa esimerkiksi joulun jalkeen, ellei ole erittéin painavaa syyta (esim.
harjoittelun taysin estéava loukkaantuminen, muutto eri paikkakunnalle). Mikéli kauden aikana tulee
haasteita motivaation kanssa, ole ajoissa yhteydessa valmentajaasi ja keskustele eri vaihtoehdoista kuten

kilpajoukkueeseen.

Kilpajoukkueissa ei-hyvaksyttavia syita poissaololle
- motivaation puute
- syntymapdivat tai muut juhlat
- koeviikko tai muu kouluun liittyva syy
- lomamatkat, joista ei ole sovittu hyvissa ajoin etukiteen

Poissaoloista tulee aina keskustella valmentajan kanssa.
Joukkueet sopivat omat pelisdanndt kauden alussa, jossa on myds sovittu poissaolojen
ilmoittamistavasta.

harrastejoukkueissa. Urheilijan tulee yltdd joukkueen levelin mukaisiin taitovaatimuksiin ja
painottuvaan
treenimaara on harrastejoukkueita suurempi ja usealla kilpajoukkueella tulee lajitreenien
padlle vield oheistreenit ja leirit. Lisdksi odotamme urheilijoilta omatoimista harjoittelua
liikuntasuositusten mukaisesti. Kilpaurheilu erityisesti huippua kohti mentdessa on kovaa
tyota ja vaatii lukemattoman madran toistoja seka harjoittelua. Kilpaurheilu kasvattaa,
motivoi ja palkitsee! Urheiljan tulee sitoutua koko lukuvuodeksi kerrallaan samaan

on sitovampaa ja tavoitteellisempaa kuin

kilpailukauteen.  Kilpajoukkueissa

Kilpajoukkueissa sitoudutaan kdymaan joukkueen harjoituksissa, leireilld ja kilpailuissa. Joukkue
neuvottelee usein yhdessa (ja vanhempien kanssa) mitka ovat hyvia syita olla poissa treeneista. Sairaana
el tietenkaan tulla harjoituksiin, mutta kilpajoukkueessa esimerkiksi koulutyé tulisi oppia
aikatauluttamaan niin, etta voi osallistua joukkueen harjoituksiin. Mikali kaipaat apuja koulun ja treenien
yhteensovittamisessa, ole yhteydessa valmentajiisi, heiltd 16ytyy varmasti hyvid neuvoja.

Jokaisen urheilijan paikallaclo harjoituksissa on tarke&a. Erityisesti cheerleading eroaa monista muista
lajeista siina, etta jokaisella joukkueen jasenelld on oma paikkansa joukkueessa ja poissaolo vaikuttaa
vaistamatta myds muuhun joukkueeseen. Joukkueen sisalla on omat stunttiryhmaét, joissa on 4 jasenta.
Jos joku jasenista on poissa, ei kyseinen stunttiryhma voi harjoitella omalla ryhmallaan. Jos ei ole
nostajaa, ei voida nostaa ja jos ei ole nousijaa, ei ole mitd nostaa. Pyramideissa sama ilmid on viela
suurempi, yhden ihmisen poissaolo voi tarkoittaa sité, ettei 10 ihmista pysty harjoittelemaan pyramideja
suunnitellusti. Koska jokaisella jasenelld on oma paikkansa ja ryhmansé, treeneissé ei valttdmatta voida
laittaa toista jdsentd korvaamaan jonkun toisen paikkaa.

Kilpailevien joukkueiden jasenet sitoutuvat joukkueessa harjoitteluun taysipainoisesti.
Kisajoukkueessa korostuu paikallaolon tarkeys ja poissa saa olla vain painavalla, etukateen
iimoitetulla syylla. Liitteena ldytyy seuran poissaololinjaus, jota noudatetaan kisajoukkueissa.
Poissaololinjaus on valttdmatén huomioiden lajin luonne.

On térked huomioida, ettéd kisajoukkueisiin hakiessaan ja valituksi tullessaan urheilija
sitoutuu joukkueeseen koko kaudeksi 2025-2026, syyskausi 2025 ja kevitkausi 2026
(joukkuepaikan saamisesta kauden loppuun touko-kesdkuulle 2026). Urheilijan siirtymista
kesken kauden seuran sisaisesti muihin kisajoukkueisiin arvioidaan tarpeen ja tilanteen mukaan
erikseen, mikali joukkueilla iimenee taydennystarpeita. Keskidssa kesken kauden
taydennyksissa/muutoksissa on joukkueen edun toteutuminen. Tavoitteena on pitda joukkueet
mahdollisimman muuttumattomina koko kauden ajan.

Kisajoukkueissa harjoitellaan erittain tavoitteellisesti, ja joukkueen onnistuminen kisamatolla
edellyttaa jokaisen joukkueen jasenen sitoutumista treenaamiseen. Poissaolot heijastuvat koko
joukkueen kehittymiseen ja kisasuoritukseen. Niin urheilijan kuin huoltajankin tulee sitoutua
joukkueeseen huomioiden se, etta perheessa on kilpaurheilija, joka urheilee joukkuelajin parissa.

Mikali urheilijalla iimenee useita poissaoloja, valmentajat kayvat asiasta keskustelun. Mikali
urheilijan ja joukkueen kehittymiseen vaikuttavat poissaolot jatkuvat, ei urheilija voi jatkaa
kilpajoukkueen jasenena.

Voimmeko asettaa
samoja
vaatimuksia 3
tuntia viikossa
harjoittelevalle
level 1 tason
joukkueelle kuin
SM-tason edustus-
joukkueelle?



Esimerkki cheerleadingseuran joukkuejakoinfosta

Harrastejoukkueet

e Joukkueet eivat kilpaile lainkaan
e Esiintyvat seuran naytdksissa
¢ Eilasnaolovelvoitetta

e Tavoitteena lilkkunnan ilo
Harraste-kilpajoukkueet

e Joukkueet kilpailevat, mutta kilpaileminen naissa joukkueissa ei ole pakollista
e Lasndolosuositus kaikissa treeneissa, etenkin kilpailukaudella

e Kilpailulupaus, pyrkimys kilpailuttaa joukkue tasaisesti

¢ |lmoittautuminen halutessaan wvain kilpailuihin, joissa harrastaja on

kilpailukokoonpanossa

e Tavoitteena kilpailemisen harjoittelu ilman tulospainetta

e Tavoitteena levelin perustaitojen hallitseminen puhtaalla tekniikalla

Kilpajoukkueet

Lasndolovelvoite treeneissa, leireilld ja kilpailuissa
Oheisharjoittelua ja lisdkursseja suositellaan
Sitoutuminen koko kaudeksi

Kilpailulupaus

Tavoitteena tahdata oman sarjansa huipulle

Edustusjoukkueet:

Lasndolovelvoite kaikissa treeneissa, leireilla ja kilpailuissa seka osoitetuissa
talkootapahtumissa

Kaksoisuran tukeminen

Oheisharjoittelu

Sitoutuminen koko kaudeksi

Kilpailulupaus

Tavoitteena kansallisen- seka kansainvalisen sarjan karki

Mita ajatuksia tallainen jaottelu herattaa?

Ovatko harraste-kilpajoukkueet seka harrasteliikuntaa etta
Kilpaurheilua VAI pelkdastaan jompaakumpaa?



MAARITELMAN TYOSTON
ETENEMINEN



Maaritelman tyoston eteneminen

Mita seuraavaksi?

« Alustava maaritelma lahetetaan ®
kommentoitavaksi workshopin
osallistujille sahkopostitse viikolla 47
(viimeistaan pe 21.11.)

#activecheer
ER #cheerleading
#cheerdance
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 Mahdollisuus antaa kommentteja ja _
muutosehdotuksia viikon 48 loppuun &)
saakka (su 30.11.)

« Maaritelma viimeistellaan
kommenttien pohjalta viikolla 49

« Maaritelma julkistetaan viikolla 50 @
(uutinen aiheesta liiton nettisivuille, .5
viikkokirje + 1G-postaus)

(DACTIVE

ACTIVECHEER.FI

Ajatuksia etenemissuunnitelmasta? #activecheer ACTIVE G ;
\;) #cheerleading  areas n
( #cheerdance »
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#activecheer
#cheerleading
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Tulevat tilaisuudet

Joulukuu 2025

* Workshop harrasteliikunnan mallinj7 harrastajan
polun kehittamiseksi ke 17.12. klo 17.30-19 Teams
(ilmoittautuminen auki, paattyy tiistaina 16.12. klo 12)

Tammikuu 2026

* Harrasteliikunnan malli {a harrastajan polku
kommentointikierrokselle seuroille

Helmikuu 2026

« Harrasteliikunnan mallin ja harrastajan polun
lanseeraustilaisuus ti 3.2. klo 17-18 Teams. Ei
ennakkoilmoittautumista

Maaliskuu 2026

« Uudistettujen Active Cheer ja STAGE -konseptien _
esittelytilaisuus ke 25.3. klo 17.30-18.30 Teams. Ei
ennakkoilmoittautumista

Huhtikuu 2026
« Harrasteliikunnan verkostojen kartoittamiskysely
Toukokuu 2026

* Infotilaisuus kauden 2026-2027 STAGE-tapahtuman
jarjestajille ma 25.5. klo 16-17 Teams
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