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Tervetuloa workshopiin!
Harrasteliikunnan elementit

Taustatyöstö

Työstö kilpailemisesta

Määritelmän työstön eteneminen

Tulevat tilaisuudet

Workshopin tavoitteena on työstää 
määritelmää yhdessä mahdollisimman 
pitkälle

Jos haluat puheenvuoron, käytä nosta käsi 
–toimintoa

Chat on auki kommenteille ja kysymyksille 
koko workshopin ajan

Noudatamme workshopissa 
turvallisemman tilan periaatteita



HARRASTELIIKUNNAN ELEMENTIT



https://flinga.fi/s/F9UFNKA

Harrasteliikunnan elementit
Seuratoimijoille suunnatussa 
kuulemistilaisuudessa 29.9.2025 
hahmoteltiin harrasteliikunnan 
elementtejä kysymyksellä ”Mitkä 
elementit tekevät cheerleadingista 
tai cheertanssista harrasteliikuntaa?”



Harrasteliikunnan elementit
Elementtejä, joista oltiin samaa 
mieltä
• Matala kynnys osallistua
• Joustavuus
• Edullisuus
• Saavutettavuus
Elementtejä, joista oltiin eri mieltä
• Kilpaileminen
Näiden pohjalta pureudumme 
seuraavaksi tarkemmin siihen, mitä 
asioita haluamme sisällyttää 
määritelmään ja mitä emme
Pohdimme aluksi yhdessä yleisiä 
harrasteliikunnan määritelmään 
sisällytettäviä asioita, jonka jälkeen 
työstämme kilpailemiseen liittyviä 
kysymyksiä



TAUSTATYÖSTÖ



Taustatyöstö
Teema 1. Harrasteliikunnan käsitteet – 
miten puhumme harrasteliikunnasta?
Esimerkkejä harrasteliikunnan käsitteistä

• Harrastaja vs. liikkuja vs. urheilija

• Harrastejoukkue vs. starttijoukkue vs. 
alkeisjoukkue vs. aloittelijajoukkue

Käsitteitä tullaan käyttämään osana

• harrasteliikunnan määritelmää

• harrasteliikunnan mallia

• harrastajan polkua

Onko käsitteiden yhtenäistäminen 
liittotasolla mielestänne aiheellista?

Tuleeko mieleen muita käsitteitä, joita olisi 
aiheellista yhtenäistää?



Taustatyöstö
Teema 2. Harrasteliikunnan määritelmän 
tasot – miten viestimme määritelmästä?
Esimerkki määritelmän tasoista
• Ydinmääritelmä

• Lyhyt ja ytimekäs lause, joka on helppo ja 
nopea ymmärtää

• Virallinen määritelmä
• Avataan tarkemmin, mitä harrasteliikunta 

cheerleadingissa ja cheertanssissa tarkoittaa 
(= harrasteliikunnan elementit)

• Arvoperusta
• Liitetään SCL:n arvot määritelmän pohjaksi

Mitä ajatuksia nämä määritelmätasot 
herättävät?
Harrasteliikunnan malli ja harrastajan 
polku –dokumentit tulevat rakentumaan 
määritelmän pohjalle





Taustatyöstö
Teema 3. Harrasteliikunnan tavoitteellisuus 
Harrasteliikunta mielletään usein rennoksi ja 
paineettomaksi tavaksi liikkua vs. kilpa- ja 
huippu-urheilu.
Silti myös harrastetasolla voi olla erilaisia 
tavoitteita niin joukkue- kuin yksilötasolla.
• Joukkuetason tavoitteita: kauden alussa 

määritellyt yhteiset tavoitteet

• Yksilötason tavoitteita: huippu-urheilijaksi 
tähtääminen, uuden taidon oppiminen, kunnon 
parantaminen, ystävien löytäminen

Mitä tavoitteellisuus tarkoittaa 
harrasteliikunnan näkökulmasta?
Miten harrasteliikunnan tavoitteellisuus 
eroaa esim. huippu-urheilun 
tavoitteellisuudesta?

•Mitä tavoitteellisuus tarkoittaa harrasteliikunnan näkökulmasta?



TYÖSTÖ KILPAILEMISESTA



Työstö kilpailemisesta
Yksi kuulemistilaisuudessa 
keskustelua herättänyt 
harrasteliikunnan elementti oli 
kilpaileminen

Työstämme teemaa seuraavaksi 
yhdessä esimerkkien kautta

Ennen esimerkkeihin siirtymistä aseta 
itsesi alla olevalle janalle asteikolla 
1–10 väittämän mukaan

Kommentoi oma numerosi chattiin!

1. 10.

Kilpaileminen ei kuulu 
harrasteliikuntaan lainkaan

Kilpaileminen voi kuulua 
harrasteliikuntaan

Kilpaileminen = joukkue osallistuu kilpailutoimintaan (huom. ei STAGE)



Esimerkkejä cheerleadingseurojen linjauksista kilpajoukkueisiin liittyen

Voimmeko asettaa 
samoja 
vaatimuksia 3 
tuntia viikossa 
harjoittelevalle 
level 1 tason 
joukkueelle kuin 
SM-tason edustus-
joukkueelle?

Jokaisessa 
esimerkissä 
vaatimukset ovat 
samat kaikille 
level 1–6 tasolla 
kilpaileville 
joukkueille



Esimerkki cheerleadingseuran joukkuejakoinfosta

Mitä ajatuksia tällainen jaottelu herättää?
Ovatko harraste-kilpajoukkueet sekä harrasteliikuntaa että 

kilpaurheilua VAI pelkästään jompaakumpaa? 



MÄÄRITELMÄN TYÖSTÖN
ETENEMINEN



Määritelmän työstön eteneminen
Mitä seuraavaksi?
• Alustava määritelmä lähetetään 

kommentoitavaksi workshopin 
osallistujille sähköpostitse viikolla 47 
(viimeistään pe 21.11.)

• Mahdollisuus antaa kommentteja ja 
muutosehdotuksia viikon 48 loppuun 
saakka (su 30.11.)

• Määritelmä viimeistellään 
kommenttien pohjalta viikolla 49

• Määritelmä julkistetaan viikolla 50 
(uutinen aiheesta liiton nettisivuille, 
viikkokirje + IG-postaus)

Ajatuksia etenemissuunnitelmasta?



Tulevat tilaisuudet
Joulukuu 2025
• Workshop harrasteliikunnan mallin ja harrastajan 

polun kehittämiseksi ke 17.12. klo 17.30-19 Teams 
(ilmoittautuminen auki, päättyy tiistaina 16.12. klo 12)

Tammikuu 2026
• Harrasteliikunnan malli ja harrastajan polku 

kommentointikierrokselle seuroille

Helmikuu 2026
• Harrasteliikunnan mallin ja harrastajan polun 

lanseeraustilaisuus ti 3.2. klo 17–18 Teams. Ei 
ennakkoilmoittautumista

Maaliskuu 2026
• Uudistettujen Active Cheer ja STAGE -konseptien 

esittelytilaisuus ke 25.3. klo 17.30–18.30 Teams. Ei 
ennakkoilmoittautumista

Huhtikuu 2026
• Harrasteliikunnan verkostojen kartoittamiskysely

Toukokuu 2026
• Infotilaisuus kauden 2026–2027 STAGE-tapahtuman 

järjestäjille ma 25.5. klo 16–17 Teams



KIITOS, KUN 
OSALLISTUIT!
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