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Tervetuloa workshopiin!
Harrasteliikunnan määritelmä kaiken 
pohjana
Harrasteliikunnan mallin hahmottelu
Harrastajan polun hahmottelu
Työstön eteneminen
Kevään tulevia tilaisuuksia

Workshopin tavoitteena on luoda pohja 
harrasteliikunnan mallin ja harrastajan 
polun luomiselle 
Jos haluat puheenvuoron, käytä nosta 
käsi –toimintoa
Chat on auki kommenteille ja 
kysymyksille koko workshopin ajan

Noudatamme workshopissa 
turvallisemman tilan periaatteita



HARRASTELIIKUNNAN MÄÄRITELMÄ
KAIKEN POHJANA



Harrasteliikunnan määritelmä 
kaiken pohjana

Harrasteliikunnan määritelmä julkaistiin 
ke 10.12.2025

Harrasteliikunnan määritelmä tulee 
toimimaan pohjana kaikelle 
harrasteliikunnalle

• Harrasteliikunnan malli

• Harrastajan polku

• Active Cheer

• Active Cheer STAGE-tapahtuma

• Harrasteliikunnan aluekoulutukset

Määritelmää tullaan jalkauttamaan 
seuratoimintaan harrasteliikunnan 
kehittämisen projekti- ja 
toimintasuunnitelman mukaisesti







HARRASTELIIKUNNAN MALLIN
HAHMOTTELU



Harrasteliikunnan mallin 
hahmottelu

Harrasteliikunnan kehittämisen päätavoitteet

1. Laajentaa harrasteliikunnan saavutettavuutta ja 
harrastajamääriä
• Madalletaan cheerleadingin harrastamisen kynnystä ja 

tarjotaan matalan kynnyksen mahdollisuuksia eri ikäisille 
ja taustoista tuleville kaikkialla Suomessa. 

2. Yhtenäistää harrasteliikunnan määritelmiä ja 
toimintamalleja
• Luodaan yhteinen ja selkeä näkemys siitä, mitä 

harrasteliikunta cheerleadingissa tarkoittaa. Rakennetaan 
kokonaisuus, joka jäsentää harrastamisen vaihtoehtoja ja 
tarjoaa harrastajille selkeän polun lajin parissa 
hyödyntäen ja uudistaen olemassa olevia konsepteja.



Harrasteliikunnan mallin 
hahmottelu

Harrasteliikunnan mallin tavoitteena on kuvata 
harrastecheerin toimintaympäristöä

Toimintaympäristö = paikka/toimija, jossa lajiin voi tutustua 
tai lajia voi harrastaa

Mallissa esitellään, mitä vaihtoehtoja lajiin tutustumiseen ja 
lajin harrastamiseen on

Mallissa kohderyhmät on jaettu viiteen: 

• Lapset ja nuoret (alle 18-vuotiaat)

• Aikuiset (18–64-vuotiaat)

• Ikääntyneet (yli 65-vuotiaat)

• Perheet

• Soveltavat ryhmät

Malli havainnollistaa, miten harrasteliikuntaa voidaan 
järjestää ja edistää eri ikäryhmille eri toimijoiden roolista käsin

Tavoitteena on myös tarjota keinoja eri kohderyhmien fyysisen 
aktiivisuuden edistämiseksi cheerleadingin ja cheertanssin 
keinoin, vaikka lajista ei löytäisikään harrastusta



Missä eri toimintaympäristöissä eri kohderyhmät
voisivat tutustua lajiin TAI harrastaa lajia? 

Käy laittamassa ajatuksiasi 
nimettömästi Flingaan Tutustuminen = Lajin kokeilu 

matalalla kynnyksellä 
kertaluontoisesti. Ei aiempaa 
kosketuspintaa lajiin.

Harrastaminen = Lajin 
harrasteliikuntatoimintaan 
osallistuminen säännöllisesti. 
Voi olla tai ei ole aiempaa 
kosketuspintaa lajiin.







HARRASTAJAN POLUN HAHMOTTELU



Harrastajan polun
hahmottelu

Harrastajan polun luominen kulkee käsi 
kädessä harrasteliikunnan mallin kanssa

Harrasteliikunnan kehittämisen 
päätavoitteet

2. Yhtenäistää harrasteliikunnan 
määritelmiä ja toimintamalleja
• Luodaan yhteinen ja selkeä näkemys 

siitä, mitä harrasteliikunta 
cheerleadingissa tarkoittaa. 
Rakennetaan kokonaisuus, joka 
jäsentää harrastamisen vaihtoehtoja ja 
tarjoaa harrastajille selkeän polun lajin 
parissa hyödyntäen ja uudistaen 
olemassa olevia konsepteja.

Kovin monilla muilla lajiliitoilla ei ole 
(vielä) harrastajan polkua – tulemme 
olemaan tässä edelläkävijöitä! ☺



Lajiliitto Harrastajan 
polku

Urheilijan 
polku

AKK-Motorsport EI EI

Sukeltajaliitto ry EI EI

Suomen Agilityliitto EI EI

Suomen Aikidoliitto EI EI

Suomen Amerikkalaisen 
Jalkapallon Liitto

EI KYLLÄ

Suomen Ampumahiihtoliitto EI KYLLÄ

Suomen Ampumaurheiluliitto EI KYLLÄ

Suomen Biljardiliitto EI EI

Suomen Brasilialaisen 
Jujutsun liitto

EI EI

Suomen Cheerleadingliitto EI KYLLÄ

Suomen Dartsliitto EI EI

Suomen Fitnessurheilu ry EI EI

Suomen Frisbeegolfliitto EI EI

Suomen Golfliitto KYLLÄ KYLLÄ

Suomen Hiihtoliitto EI KYLLÄ

Suomen Ilmailuliitto EI EI

Suomen Judoliitto EI KYLLÄ

Suomen Jääkiekkoliitto KYLLÄ KYLLÄ

Suomen Jääpalloliitto EI (KYLLÄ)

Suomen Karateliitto EI (KYLLÄ)

Lajiliitto Harrastajan 
polku

Urheilijan 
polku

Suomen Keilailuliitto EI (KYLLÄ)

Suomen Kiipeilyliitto EI EI

Suomen Koripalloliitto EI EI

Suomen Kuurojen 
Urheiluliitto

EI EI

Suomen Kädenvääntöliitto EI EI

Suomen Käsipalloliitto KYLLÄ KYLLÄ

Suomen Lentopalloliitto EI KYLLÄ

Suomen Luisteluliitto EI EI

Suomen Melonta- ja 
Soutuliitto

EI (KYLLÄ)

Suomen Miekkailu- ja 5-
otteluliitto 

EI EI

Suomen Moottoriliitto EI KYLLÄ

Suomen Muaythai-liitto EI EI

Suomen Nyrkkeilyliitto EI (KYLLÄ)

Suomen Painonnostoliitto EI EI

Suomen Painiliitto EI KYLLÄ

Suomen Palloliitto EI KYLLÄ

Suomen Pesäpalloliitto EI (KYLLÄ)

Suomen Potkunyrkkeilyliitto EI EI

Suomen Purjehdus ja Veneily EI EI

Suomen Pyöräily EI KYLLÄ

Lajiliitto Harrastajan 
polku

Urheilijan 
polku

Suomen Pöytätennisliitto EI KYLLÄ

Suomen Ratsastajainliitto KYLLÄ KYLLÄ

Suomen Ringetteliitto KYLLÄ KYLLÄ

Suomen Rugbyliitto EI EI

Suomen Salibandyliitto EI EI

Suomen Squashliitto EI (KYLLÄ)

Suomen Sulkapalloliitto EI KYLLÄ

Suomen Suunnistusliitto KYLLÄ KYLLÄ

Suomen Taekwondoliitto EI (KYLLÄ)

Suomen Taitoluisteluliitto (KYLLÄ) KYLLÄ

Suomen Tanssiurheiluliitto EI KYLLÄ

Suomen Tennisliitto EI KYLLÄ

Suomen Tikkaurheiluliitto EI EI

Suomen Triathlonliitto EI KYLLÄ

Suomen Uimaliitto EI KYLLÄ

Suomen Urheiluliitto EI KYLLÄ

Suomen 
Valjakkourheilijoiden Liitto

EI EI

Suomen Vesihiihtourheiluliito EI EI

Suomen Voimalajiliitto EI EI

Suomen Voimanostoliitto EI EI

Suomen Voimisteluliitto EI KYLLÄ

*tiedot haettu marraskuussa 2025 vapaasti saatavilla olevien tietojen pohjalta



Kuinka tuttu Cheerleadingin Urheilijan polku –dokumentti on sinulle
asteikolla 1–10? (1= ei yhtään, 10= todella tuttu)

Kommentoi chattiin!



Harrastajan polun
hahmottelu

Cheerleadingin Urheilijan polku –
dokumenttiin verrattuna harrastajan 
polku olisi tarkoitus rakentaa 
sisällöltään kevyemmäksi ja harrastajan 
näkökulmasta

Harrastajan polulla pyritään vastamaan 
ydinkysymykseen ”Miten harrastaja voi 
edetä harrastecheerissä?” 

Harrastajan polun kehittäminen lähtee 
elämänkaariajattelusta – 
harrastecheeriä vauvasta vaariin

Tulevaisuudessa harrastajan polku on 
tarkoitus yhdistää uuteen päivitettävään 
urheilijan polkuun – ajatus jatkumosta



Harrastajan polun
hahmottelu

Tutustutaan seuraavaksi muiden lajien 
polkuihin

Jokainen workshopin osallistuja saa 
tutustuttavaksi yhden lajin 
harrastajan/pelaajan/urapolun

Silmäile dokumentti läpi ja kirjoita huomiosi 
lyhyesti ylös esim. ranskalaisilla viivoilla

Voit kiinnittää huomiota esim. seuraaviin 
asioihin:
• Mitkä asiat kyseisen lajin polussa vaikuttavat 

toimivilta? Entä mitkä eivät?

• Mitä kyseisen lajin polusta voitaisiin ottaa mukaan 
meidän harrastajan polkuun?

• Mitä ajatuksia polun rakenne herättää? Onko se 
helposti ymmärrettävissä?

Aikaa tutustumiseen on 15 min, jonka jälkeen 
jokainen esittää omat huomiot 
vapaavalintaisella tavalla lyhyesti (1–2 min)



https://www.ratsastus.fi/site/assets/files/20394/2025_harraste
ratsastajan_urapolku_a2_versio_final_netti.pdf

https://porvoontaitoluistelijat.fi/wp-content/uploads/2020/12/Taitoluistelun-harrastajan-polku.pdf



https://finnhandball.net/wp-content/uploads/2022/02/Kasipalloilijan-urapolku.pdf



https://golf.fi/wp-content/uploads/2025/03/Pelaajanpolku.pdf

https://www.dropbox.com/scl/fi/v58bt0aokngtm8jh1bryg/Suomi-kiekon-
pelaajapolku.pdf?rlkey=d2i3ihfy796tmbhnmzdvcdupd&e=1&st=zqhmx6g6&dl=0

https://www.dropbox.com/scl/fi/jc877wapms3tp9y1ngauy/Pelaajapolku-
Infograafi.pdf?rlkey=qd9k83h7yz5wvsuqrankod1g2&e=1&st=gp648bql&dl=0



TYÖSTÖN ETENEMINEN



Työstön eteneminen
Mitä seuraavaksi?
• Eetu lähtee työstämään harrasteliikunnan 

mallin ja harrastajan polun ensimmäistä 
versiota workshopin pohjalta

• Ensimmäinen versio dokumenteista lähetetään 
kommentoitavaksi seuroille, toimistolle ja 
hallitukselle viikkotiedotteen yhteydessä to 8.1.

• Ensimmäinen versio dokumenteista esitellään 
liiton hallitukselle hallituksen kokouksessa la 
10.1.

• Kommentointiaika su 25.1. asti (reilu 2 vko)

• Dokumentit viimeistellään kommenttien 
pohjalta pe 30.1. mennessä

• Lanseeraustilaisuus ti 3.2. klo 17–18 Teams

• Uutinen aiheesta liiton nettisivuille, 
viikkotiedote + IG-postaus to 4.2.



Kevään tulevia tilaisuuksia
Helmikuu 2026
• Harrasteliikunnan mallin ja harrastajan 

polun lanseeraustilaisuus ti 3.2. klo 17–
18 Teams. Ei ennakkoilmoittautumista

Maaliskuu 2026
• Uudistettujen Active Cheer ja STAGE -

konseptien esittelytilaisuus ke 25.3. 
klo 17.30–18.30 Teams. Ei 
ennakkoilmoittautumista

Huhtikuu 2026
• Harrasteliikunnan verkostojen 

kartoittamiskysely

Toukokuu 2026
• Infotilaisuus kauden 2026–2027 

STAGE-tapahtuman järjestäjille ma 
25.5. klo 16–17 Teams



KIITOS, KUN 
OSALLISTUIT!
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