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Tervetuloa tilaisuuteen!

Noudatamme tilaisuudessa

Prosessin kuvaus turvallisemman tilan periaatteita

Harrasteliikunnan malli Turvallisemman tilan periaatteilla ja toimintatavoilla pyritddn luomaan
tila, jossa kaikki pyrkivat omalla toiminnallaan rakentamaan

H arrastajan pol ku yhdenvertaista, kunnioittavaa ja avointa ilmapiirid ja keskustelua.

» Anna tilaa. Pyri huolehtimaan siita, etta kaikilla on

Jalkauttamlnen Ja kayttOOHOttO mahdollisuus osallistua keskusteluun. Ala jyraa muiden

mielipiteita ja anna puheenvuoro. Kunnioita myos toisten
yksityisyytta ja kasittele arkoja aiheita kunnioittavasti.

Kevaan tulevia tilaisuuksia » Kuuntele ja opi. Ota vastaan uudet aiheet, henkilot ja

nakokulmat ennakkoluulottomasti. Suhtaudu jokaiseen
vastaantulevaan asiaan ja tilanteeseen mahdollisuutena

Jos haluat puheenvuoron, kayta nosta Oppia uutta ja kehittya.

kasi BtOiminth H + Pyydéa anteeksi, jos olet loukannut tahallisesti tai
tahattomasti muita. Kerro avoimesti jos olet kokenut tulleesi

Chat on aUKi kommentei”e ja loukatuksi. Nain mahdollistat sen, etta sinulta voi pyytaa

Vapaa keskustelu/kysymykset

kysymyksille koko lanseeraus - anteeksi.
tilaisuuden ajan



PROSESSIN KUVAUS



Prosessin kuvaus

Syys-marraskuu 2025

A Taustatyostd, benchmarking , harrasteliikunnan nykytilanne
a kehitystarpeet 3kyselyt, harrasteliikuntatilaisuudet,
arrasteliikunnan maaritelmé

Joulukuu 2025

A Workshop harrasteliikunnan mallin ja harrastajan polun
kehittamiseksi

A Ensimmaéisen version tydsto
Tammikuu 2026

A Ensimméinen versio dokumenteista lahetettiin :
kommentoitavaksi ( Padlet ) seuroille, toimistolle ja
hallitukselle viikkotiedotteen yhteydessa to 8.1.

A Ensimmainen versio dokumenteista esiteltiin SCEN
hallitukselle hallituksen kokouksessa la 10.1.

A Kommentointiaikaa oli su 25.1. asti (reilu 2 vko)

A Dokumentit viimeisteltin kommenttien pohjalta

Helmikuu 2026

A Dokumenttien lanseeraustilaisuus ti 3.2. klo 17 318 Teams

A Uutinen aiheesta liiton nettisivuille, viikkotiedote + IG -
postaus to 4.2.

#activecheer
#cheerleading
#cheerdance

ACTIVE CHES

HARRASTETOIMI
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#activecheer
#cheerleading
#cheerdance
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RN HARRASTELIKUNNAN MALLI [



Harrastelitkunnan malli

Harrasteliikunnan mallin tavoitteena
on kuvata harrastecheerin
toimintaymparistoa

Toimintaymparistd = paikka/toimija,
lhossa lajiin voi tutustua tai lajia voi
arrastaa

Mallissa esitellaan, mita vaihtoehtoja
lajiin tutustumiseen ja lajin
harrastamiseen on

Mallissa kohderyhmat on jaettu
viiteen:

Lapset ja nuoret (alle 18 -vuotiaat)
Aikuiset (18 364 -vuotiaat)
Ikaantyneet (yli 65 -vuotiaat)
Perheet

Soveltavat ryhmat

To Io To Do Ix




Harrastelitkunnan malli B zz' B ( 5*:*

Malli havainnollistaa, miten
harrasteliikuntaa voidaan
jarjestaa eri kohderyhmille eri
toimijoiden roolista kasin

Tavoitteena on myags tarjota
keinoja eri kohderyhmien fyysisen
aktiivisuuden edistamiseksi
cheerleadingin ja cheertanssin
keinoin, vaikka lajista ei
|Oytaisikaan harrastusta

Harrasteliikunnan mallista tullaan
puhumaan sen lanseeraamisen
jalkeen harrasteliikunnan
toimintaymparistona




Harrasteliikunnan malli
Harrasteliikunnan malli koostuu kahdesta

dokumentista
A Virallinen dokumentti E I1 - E
A Visuaalinen dokumentti L F -
n |
F LW
H .
FLET

Virallinen dokumentti  (PDF-tiedosto) tulee
toimimaan ensisijaisesti nettisivujen
Harrasteliikunta -osion rakentamisen tukena.
Kevaan 2026 aikana Harrasteliikunta -osion alle
on tarkoitus rakentaa alaotsikot dokumentissa
esitettyjen kohderyhmien osalta, joiden sisaltd
rakennetaan virallisen dokumentin sisélt6jen
pohjalta. Dokumenttia ei tulla julkaisemaan
sellaisenaan missaan

Visuaalinen dokumentti  toimii mallin
viestinnallisena tydkaluna (visuaalinen muoto
jatkumoa harrasteliikunnan maaritelman
visuaalisesta dokumentista)



) HARRASTELIIKUNNAN TOIMINTAYMPARISTO A

CHEERLEADING & CHEERTANSSI

SCL
Aikuiset (18-64-vuotiaat)
Lajiin tutustuminen Lajiin tutustuminen Lajiin tutustuminen
® Seuratoiminta = Seuratoiminta ® Seuratoiminta
® Varhaiskasvatus = Tybpaikkaliikunta = Palvelukeskusliikunta
®= Koulu- ja oppilaitosliikunta ® Oppilaitosliikunta ®= Tapahtumat
® Tapahtumat ® Tapahtumat . .
Lajin harrastaminen

Lajin harrastaminen Lajin harrastaminen = Seuratoiminta
= Seuratoiminta = Seuratoiminta = Joukkueet

= Joukkueet = Joukkueet = Oheistoiminta

® Oheistoiminta ® Oheistoiminta = Kansalais- ja urheiluopistot

= | ahiliikuntatoiminta = Tyopaikkaliikunta ® Liikunta- ja kuntokeskukset
® Harrastamisen Suomen malli ® Oppilaitosliikunta
® Kansalais- ja urheiluopistot ®= Kansalais- ja urheiluopistot

u

Liikunta- ja kuntokeskukset .
Cheer for life!

Harrasteliikunnan toimintaymparisté kuvaa, miten harrastajat voivat loytaa
harrastecheerin pariin elamanvaiheesta riippumatta. Toimintaympariston tarkoituksena
on myos tarjota keinoja eri ikdisten fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi cheerleadingin
ja cheertanssin keinoin, vaikka lajista ei tulisikaan varsinaista harrastusta.

Lajiin tutustuminen
® Seuratoiminta
= Tapahtumat

Lajin harrastaminen
® Seuratoiminta

= Joukkueet

® Oheistoiminta

Soveltavat ryhmat

Lajiin tutustuminen

®m Seuratoiminta

® |karyhmakohtaisten
tutustumismahdollisuuksien
soveltaminen

® Tapahtumat

Lajin harrastaminen
® Seuratoiminta

= Joukkueet

® Oheistoiminta



Harrastelitkunnan malli

Seurojen nakokulmasta
harrasteliikunnan mallin
tarkoituksena on

A

A
A

toimia harrastecheerin ideoinnin
mahdollistajana

tunnistaa eri kohderyhmien tarpeet

tarjota konkreettisia esimerkkeja siita,
mink& toimijoiden kanssa seurat
voivat tehda yhteisty6ta
harrastecheerin edistamiseksi omalla
toiminta -alueellaan

helpottaa toiminnan priorisointia ja
suunnittelua (mihin meilla on
resursseja, mihin kannattaa panostaa,
mitd kohderyhmia haluamme
tavoittaa)




HARRASTAJAN POLKU



Harrastajan polku

Harrastajan polulla pyritaan vastamaan Lo
ydinkysymykseen | TOCAéIl O° ut° AC*
edeta harrastecheerissa | |

Harrastajan polun luominen on lahtenyt
elamankaariajattelusta 3 harrastecheeria
vauvasta vaariin/mummoon

Tulevaisuudessa harrastajan polku on
tarkoitus yhdistaa uudistettavaan urheilijan
polkuun 3 ajatus jatkumosta puolin ja toisin

Kovin monilla muilla lajiliitoilla ei ole (viel&)
vastaavaa harrastajan polkua 3 olemme
tassa edellakavijoita! J



Harrastajan polkur

Harrastajan polku koostuu kahdesta
dokumentista

Linkki viralliseen dokumenttiin

A Virallinen dokumentti
A Visuaalinen dokumentti

Virallinen dokumentti  (PDF-tiedosto) tulee
toimimaan ensisijaisesti harrasteliikunnan
nettisivujen rakentamisen tukena mallin
tavoin

Visuaaliset dokumentit  toimivat mallin
viestinnallisena tyokaluna (visuaalinen
muoto jatkumoa harrasteliikunnan
maaritelman ja mallin visuaalisista
dokumenteista)




HARRASTAJAN POLKU

CHEERLEADING & CHEERTANSSI

SCL
Lajiin tutustuminen
Kiinnostuksen heraaminen
Jokaisen Tama on kivaa, hal%Jan EHERCEREIEL Harrastecheerin
harrastajan polku voi aloittaa minka
on yksiléllinen ikdisena tahansa

Lajin harrastaminen

Kiinnostuksen kasvaminen & sailyttaminen
“Tama on paras harrastus ikina!”
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NUOREN HARRASTAJAN POLAU (2C

CHEERLEADING & CHEERTANSSI

Lajin harrastaminen alle 18-vuotiaana

SCL

Oppilaitosliikunta

Seuratoiminta

Varhaiskasvatus

Tapahtumat

.
Mikrot (alle 8 v) e Minit (7-12 v)
Joukkueet

— Starttiharraste $ . Starttiharraste 3 . Starttiharraste
— ' Jatkoharraste ‘> - Jatkoharraste > . Jatkoharraste
y y W | Kilpaharraste

-— Kilpaharraste Kilpaharraste ;

Oheistoiminta
\_ Lahilikuntatoiminta Aikuisharrastajan polulle sirtyminen
Harrastamisen Suomen malli

Kansalais- ja urheiluopistot

Aikuiset (yli 16 v)
Juniorit (14-19 v)

!

Youth (11-15 v)

Starttiharraste
Starttiharraste

I

| —

I

Jatkoharraste .

C— i,
Jatkoharraste __—

\

I

v

Kilpaharraste

(4




AIKUISHARRASTAJAN POLAU (2C)

CHEERLEADING & CHEERTANSSI

Lajin harrastaminen 18-64-vuotiaana

SCL

Lajiin tutustuminen

Seuratoiminta
Tyopaikkaliikunta
Oppilaitosliikunta

Tapahtumat

Lajin harrastaminen

N\
> Aikuiset (yli 16-vuotiaat) - Klassikot (yli 18-vuotiaat) =
Joukkueet
> Starttiharraste } Starttiharraste >
> Jatkoharraste } Jatkoharraste >
> Kilpaharraste A > Kilpaharraste >
k Oheistoiminta

Tyopaikkaliikunta
Oppilaitosliikunta

Kansalais- ja urheiluopistot

Liikunta- ja kuntokeskukset



( ) IKAANTYNEEN HARRASTAJAN POLKY r ' ,

CHEERLEADING & CHEERTANSSI

SCL

Lajin harrastaminen yli 65-vuotiaana

Seuratoiminta

Palvelukeskusliikunta

Tapahtumat

Lajin harrastaminen

Seuratoiminta

l

Klassikot (yli 18-vuotiaat) Ikdantyneet (yli 65-vuotiaat)

-
_/

Joukkueet
= Starttiharraste >
N
=S Jatkoharraste : > H t:
A
\ S Kilpaharraste >

Oheistoiminta

Kansalais- ja urheiluopistot

Liikunta- ja kuntokeskukset



(p PERHELIIKUNNAN POLKU 2C

CHEERLEADING & CHEERTANSSI

Lajin harrastaminen yhdessa perheena

Lajin harrastaminen

Harraste
K Oheistoiminta
Lapsi tainuori - (Nioren harrastajan poluie sirtyminen
Aikuinen < Alkuisharrastajan polulta/polulle siirtyminen

IKiéintynyt 4= IkBantyneen harrastajan polulta/polulle iirtyminen



SOVELTAVAN LIIKUNNAN POLKU A

CHEERLEADING & CHEERTANSSI

Lajin harrastaminen soveltavan lilkunnan piirissa

SCL

Lajiin tutustuminen

Seuratoiminta
Ikdaryhmdkohtaisten tutustumismahdollisuuksien soveltaminen

Tapahtumat

Lajin harrastaminen

Soveltavat ryhmat

Joukkueet

Harraste

V1

Oheistoiminta




Harrastajan polku

Seurojen ndkokulmasta harrastajan
polun tarkoituksena on

A toimia seuran oman harrastajan polun (ja
urheilijan polun) maarittelemisen tukena

A auttaa seuroja yhtendistamaan
harrastecheerin kasitteita
valtakunnallisesti (mm. joukkuetasot)

A tarjota seuroille vaihtoehtoja omien
joukkuepolkujen pohtimiseksi seuran koon
ja jasenmaaran pohjalta




MLKAUTTAMINEN 1A KAYTTGNOTTO




Jalkauttaminen ja
Kayttoonotto

Kevat 2026

A Dokumentit lanseerataan ja
viestitaan helmikuussa 2026

A Dokumenttien sisallét lisataan
nettisivuille osana
Harrasteliikunta -osion
paivitystyota kesakuuhun
2025 mennessa

El VAADI SEUROILTA
TOIMENPITEITA ENNEN
KAUTTA 2026 32027




Jalkauttaminen ja
Kayttoonotto

Syksy 2026

A Dokumenttien + harrasteliikunnan
maaritelman jalkauttaminen
aloitetaan osana harrasteliikunnan
aluekoulutuskokonaisuutta syksylla
2026 (seuratoimijoiden osuus)

Kevat 2027

A Kevéaan 2027 jalkauttamisen
jatkosuunnitelmat tarkentuvat
harrasteliikunnan kehittamisen
toimintasuunnitelmassa 2026 32027
(seurojen tukeminen)

TOIMENPITEIDEN POHDINTA KAUDEN
2026 32027 AIKANA KAUDELLE 2027 3
2028




Kayttoonotto

Syksy 2027

A Kehittamishankkeen paatyttya 3.
paatavoitteen mukaisesti 70 %
seuroista hyodyntaa jotain naista
kauden 2026 32027 paatyttya
Kayttoonottoaste mitataan syksylla
2027 toteutettavalla seurakyselylla

2028 ja tulevaisuus?

TAVOITE, ETTA VAHINTAAN 70 %
SEUROISTA HYODYNTAA JOTAIN
DOKUMENTEISTA KAUDEN 2027 3
2028 ALETTUA



