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Tervetuloa tilaisuuteen!
Prosessin kuvaus

Harrasteliikunnan malli

Harrastajan polku

Jalkauttaminen ja käyttöönotto

Vapaa keskustelu/kysymykset

Kevään tulevia tilaisuuksia

Jos haluat puheenvuoron, käytä nosta 
käsi ȝtoimintoa

Chat on auki kommenteille ja 
kysymyksille koko lanseeraus -
tilaisuuden ajan

Noudatamme tilaisuudessa 
turvallisemman tilan periaatteita



PROSESSIN KUVAUS



Prosessin kuvaus
Syys-marraskuu 2025
Å Taustatyöstö, benchmarking , harrasteliikunnan nykytilanne 

ja kehitystarpeet ȝkyselyt, harrasteliikuntatilaisuudet, 
harrasteliikunnan määritelmä

Joulukuu 2025
Å Workshop harrasteliikunnan mallin ja harrastajan polun 

kehittämiseksi

Å Ensimmäisen version työstö

Tammikuu 2026
Å Ensimmäinen versio dokumenteista lähetettiin 

kommentoitavaksi ( Padlet ) seuroille, toimistolle ja 
hallitukselle viikkotiedotteen yhteydessä to 8.1.

Å Ensimmäinen versio dokumenteista esiteltiin SCL:n 
hallitukselle hallituksen kokouksessa la 10.1.

Å Kommentointiaikaa oli su 25.1. asti (reilu 2 vko)

Å Dokumentit viimeisteltiin kommenttien pohjalta

Helmikuu 2026
Å Dokumenttien lanseeraustilaisuus ti 3.2. klo 17 ȝ18 Teams

Å Uutinen aiheesta liiton nettisivuille, viikkotiedote + IG -
postaus to 4.2.



HARRASTELIIKUNNAN MALLI



Harrasteliikunnan malli
Harrasteliikunnan mallin tavoitteena 
on kuvata harrastecheerin  
toimintaympäristöä
Toimintaympäristö = paikka/toimija, 
jossa lajiin voi tutustua tai lajia voi 
harrastaa
Mallissa esitellään, mitä vaihtoehtoja 
lajiin tutustumiseen ja lajin 
harrastamiseen on
Mallissa kohderyhmät on jaettu 
viiteen: 
Å Lapset ja nuoret (alle 18 -vuotiaat)
Å Aikuiset (18 ȝ64-vuotiaat)
Å Ikääntyneet (yli 65 -vuotiaat)
Å Perheet
Å Soveltavat ryhmät



Harrasteliikunnan malli
Malli havainnollistaa, miten 
harrasteliikuntaa voidaan 
järjestää eri kohderyhmille eri 
toimijoiden roolista käsin

Tavoitteena on myös tarjota 
keinoja eri kohderyhmien fyysisen 
aktiivisuuden edistämiseksi 
cheerleadingin ja cheertanssin  
keinoin, vaikka lajista ei 
löytäisikään harrastusta

Harrasteliikunnan mallista tullaan 
puhumaan sen lanseeraamisen 
jälkeen harrasteliikunnan 
toimintaympäristönä



Harrasteliikunnan malli
Harrasteliikunnan malli koostuu kahdesta 
dokumentista

Å Virallinen dokumentti

Å Visuaalinen dokumentti

Virallinen dokumentti (PDF-tiedosto) tulee 
toimimaan ensisijaisesti nettisivujen 
Harrasteliikunta -osion rakentamisen tukena. 
Kevään 2026 aikana Harrasteliikunta -osion alle 
on tarkoitus rakentaa alaotsikot dokumentissa 
esitettyjen kohderyhmien osalta, joiden sisältö 
rakennetaan virallisen dokumentin sisältöjen 
pohjalta. Dokumenttia ei tulla julkaisemaan 
sellaisenaan missään

Visuaalinen dokumentti toimii mallin 
viestinnällisenä työkaluna (visuaalinen muoto 
jatkumoa harrasteliikunnan määritelmän 
visuaalisesta dokumentista)

Linkki viralliseen dokumenttiin





Harrasteliikunnan malli
Seurojen näkökulmasta 
harrasteliikunnan mallin 
tarkoituksena on
Å toimia harrastecheerin  ideoinnin 

mahdollistajana

Å tunnistaa eri kohderyhmien tarpeet

Å tarjota konkreettisia esimerkkejä siitä, 
minkä toimijoiden kanssa seurat 
voivat tehdä yhteistyötä 
harrastecheerin  edistämiseksi omalla 
toiminta -alueellaan

Å helpottaa toiminnan priorisointia ja 
suunnittelua (mihin meillä on 
resursseja, mihin kannattaa panostaa, 
mitä kohderyhmiä haluamme 
tavoittaa)



HARRASTAJAN POLKU



Harrastajan polku
Harrastajan polulla pyritään vastamaan 
ydinkysymykseen ȴTÕĆÅéȈÓ°üü°ĀĆ°ß°ȈēïÕȈ
edetä harrastecheerissä ȓȴȈ

Harrastajan polun luominen on lähtenyt 
elämänkaariajattelusta ȝ harrastecheeriä  
vauvasta vaariin/mummoon

Tulevaisuudessa harrastajan polku on 
tarkoitus yhdistää uudistettavaan urheilijan 
polkuun ȝ ajatus jatkumosta puolin ja toisin

Kovin monilla muilla lajiliitoilla ei ole (vielä) 
vastaavaa harrastajan polkua ȝ olemme 
tässä edelläkävijöitä! J



Harrastajan polku
Harrastajan polku koostuu kahdesta 
dokumentista
Å Virallinen dokumentti

Å Visuaalinen dokumentti

Virallinen dokumentti (PDF-tiedosto) tulee 
toimimaan ensisijaisesti harrasteliikunnan 
nettisivujen rakentamisen tukena mallin 
tavoin

Visuaaliset dokumentit toimivat mallin 
viestinnällisenä työkaluna (visuaalinen 
muoto jatkumoa harrasteliikunnan 
määritelmän ja mallin visuaalisista 
dokumenteista)

Linkki viralliseen dokumenttiin















Harrastajan polku
Seurojen näkökulmasta harrastajan 
polun tarkoituksena on
Å toimia seuran oman harrastajan polun (ja 

urheilijan polun) määrittelemisen tukena

Å auttaa seuroja yhtenäistämään 
harrastecheerin  käsitteitä 
valtakunnallisesti (mm. joukkuetasot)

Å tarjota seuroille vaihtoehtoja omien 
joukkuepolkujen pohtimiseksi seuran koon 
ja jäsenmäärän pohjalta



JALKAUTTAMINEN JA KÄYTTÖÖNOTTO



Jalkauttaminen ja 
käyttöönotto

Kevät 2026

Å Dokumentit lanseerataan ja 
viestitään helmikuussa 2026

Å Dokumenttien sisällöt lisätään 
nettisivuille osana 
Harrasteliikunta -osion 
päivitystyötä kesäkuuhun 
2025 mennessä

EI VAADI SEUROILTA 
TOIMENPITEITÄ ENNEN 
KAUTTA 2026 ȝ2027



Jalkauttaminen ja 
käyttöönotto

Syksy 2026
Å Dokumenttien + harrasteliikunnan 

määritelmän jalkauttaminen 
aloitetaan osana harrasteliikunnan 
aluekoulutuskokonaisuutta syksyllä 
2026 (seuratoimijoiden osuus)

Kevät 2027
Å Kevään 2027 jalkauttamisen 

jatkosuunnitelmat tarkentuvat 
harrasteliikunnan kehittämisen 
toimintasuunnitelmassa 2026 ȝ2027 
(seurojen tukeminen)

TOIMENPITEIDEN POHDINTA KAUDEN 
2026ȝ2027 AIKANA KAUDELLE 2027 ȝ
2028



Jalkauttaminen ja 
käyttöönotto

Syksy 2027

Å Kehittämishankkeen päätyttyä 3. 
päätavoitteen mukaisesti 70 % 
seuroista hyödyntää jotain näistä 
kauden 2026 ȝ2027 päätyttyä . 
Käyttöönottoaste mitataan syksyllä 
2027 toteutettavalla seurakyselyllä

2028 ja tulevaisuus?

TAVOITE, ETTÄ VÄHINTÄÄN 70 % 
SEUROISTA HYÖDYNTÄÄ JOTAIN 
DOKUMENTEISTA KAUDEN 2027 ȝ
2028 ALETTUA


