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Tutkimuksen toteutus

TAVOITE Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa lajikulttuuria sekä kokemuksia lajista urheilijoilta, vanhemmilta ja valmentajilta.

TIEDONKERUU Tutkimus toteutettiin avoimen sähköisen vastauslinkin kautta marraskuussa 2025. SCL vastasi kyselylinkkien jakelusta.

KOHDERYHMÄ & 

VASTAUSMÄÄRÄ

Kohderyhmän muodostivat kaikki 9 vuotta täyttäneet Suomen Cheerleadingliiton lisenssiurheilijat ja heidän 

vanhempansa/huoltajansa, sekä liiton seurarekisterin jäsenseurojen ohjaajat ja valmentajat.

Tutkimus perustuu 1 996 vastaukseen, joista 986 on urheilijoilta, 770 vanhemmilta ja 240 valmentajilta (vuonna 2023 

vastauksia 1 888 kpl, joista 800 urheilijoilta, 871 vanhemmilta ja 217 valmentajilta). 

Urheilijat ja valmentajat arvioivat asioita omasta näkökulmastaan. Vanhemmat vastasivat lapsensa näkökulmasta.

BONDATAN 

ASIANTUNTIJAT

Emilia Lehtinen, tutkimuksen vastuullinen asiantuntija ja asiakkuudesta vastaava

Henriikka Mujunen, projektinhallinta, raportointi ja tulosnäkymät

Tässä raportissa esitetään tutkimuksen päätulokset.
Kaikki tutkimuksen tulokset esitetään yksityiskohtaisesti  raportointijärjestelmässä.



Taustatiedot



Seura
Pääasiallinen seura Urheilijat Valmentajat Vanhemmat

Arctic Cheer All-Star ry 4 1 5

Black Diamond Cheerleaders ry 9 7 5

Botnica Athletes ry 2 1

Bounce Espoo ry 7 2 9

Celestial Stars Cheer Team ry 1 1 6

Cheer Stars ry 75 17 35

Crocodiles ry 1 5 2

Dream Team Cheerleaders DTC ry 82 9 15

East-City Giants ry 2

Funky Cheer Team Espoo ry 12 5 26

Funky Team ry 43 14 23

Golden Spirit ry 57 8 66

Hämeenlinna Cheer Team ry 38 13 34

Helsinki Athletics Cheerleaders HAC ry 41 11 68

I isalmen Naisvoimistelijat ry 1 1 1

Jaguars Spirit Athletes ry 35 6 29

Joensuun Cheerleadingseura ry 4 1 13

Kankaanpään Voimistelijat ry 1 1

Kauhajoen Karhu ry 6 1 4

Kemin Lämärit ry 16 1 9

Kempeleen tanssi & voimistelu ry 10 3 1

Kirkkonummen tanssiyhdistys ry 1

Kurikan Ryhti ry 20 4 7

Lahti Elite Cheer Team ry 13 5 10

LCS Panthers ry 7 2 15

Leppävirran Viri ry 2

Pääasiallinen seura Urheilijat Valmentajat Vanhemmat

Liikuntaseura Pori ry 24 7 20

Liikuntaseura Vihti-Gym ry 3 1

LOMA Cheerleaders ry 19 10 13

Mäntsälän Voimistelijat ry 3

Mikkelin Voimistelijat ry 8 6 16

Muonion Naisvoimistelijat ry 1 2

Muuramen Syke ry 2 1

Naantalin Voimistelijat ry 1 2 5

Northern Lights Cheerleading NLC ry 69 22 61

Olarin Voimistelijat ry 2

Oulun Pyrintö ry 21 5 27

Petäjäveden Petäjäiset ry 18 2 3

Popinniemen Isku ry 6 4 4

Porin Cheerleading Akatemia ry 31 7 34

Raision Jumpparit ry 1

Rauman Cheerleadingseura ry 3 2 4

Riihimäen Liikuttajat RILI  ry 6 3 3

Savonlinnan Voimistelu ja Liikunta Savoli ry 1 3

Seinäjoki Silver Sharks ry 26 6 16

Spirit Shakin' Cheerleaders ry 85 10 39

Tampereen Pyrintö ry 45 10 19

Tikkurilan Liikuntaseura ry 9 1 5

Turun Cheerleadingseura Smash ry 28 6 28

Unity Cheer ry 14 3 9

Urheiluseura FunShine Cheerleaders ry 8 3 11

Valkeakosken Voimistelijat ry 3 1 3

Voimisteluseura Helsinki - VSH ry 6 1 8

West Coast Vikings Cheerleaders ry 18 7 33

Vastausten N-määrät / seura



Vastaaja

Urheilijat Vanhemmat



Kilpalaji

Urheilijat Vanhemmat



Ikä

Urheilijat Vanhemmat Valmentajat



Sukupuoli

Urheilijat Vanhemmat Valmentajat



Harrastuksen / valmentamisen kesto

Urheilijat Vanhemmat Valmentajat



Harjoitusten määrä viikossa

Urheilijat Vanhemmat



Valmentajan valmennettavat

Valmentajat

Valmennettavien joukkueiden määrä Valmennettavien määrä joukkueessa keskimäärin Valmentamisen päätoimisuus



Valmentajan valmennettavat

Valmentajat

Minkä ikäisiä valmentaa? Valmennuslajit Kuinka monta tuntia viikossa valmentaa?



Harrastuksen taso

Urheilijat Vanhemmat

Millä tasolla harjoittelee/kilpailee tällä kaudella?



Valmennuksen taso

Valmentajat

Mitä tasoja valmentaa tällä hetkellä? Lajikoulutustaso



Joukkueeseen pyrkiminen

Urheilijat Vanhemmat

Onko tämän vuoden aikana pyrkinyt ja päässyt ensisijaisesti haluamaansa joukkueeseen?



Perustelut kielteiselle päätökselle

Urheilijat Vanhemmat

Jos ei; Oliko asiaan selkeät perustelut ja asia hoidettu valmentajan puolelta hyvin?



Korvaava joukkue kielteisen päätöksen 
jälkeen

Urheilijat Vanhemmat

Löytyikö tai tarjottiinko jotain muuta joukkuetta?



Motivaatio



Mielikuvat cheerleadingistä

Urheilijat

Vanhemmat

Valmentajat



Mikä innostaa ja motivoi cheerleadingissä 
ja valmentajan työssä

Urheilijat

Vanhemmat

Valmentajat



Suosittelu

Urheilijat Vanhemmat Valmentajat

Suosittelisitko cheerleadingiä harrastukseksi?



Valmentaja



Valmentajien määrä

Urheilijat Vanhemmat

Kuinka monta valmentajaa on tällä hetkellä?



Valmennussuhteiden pituuden riittävyys

Urheilijat Vanhemmat

Ovatko valmennussuhteet riittävän pitkiä?



Valmentajien 
toiminnan arviointi

Urheilijat: Alla on lueteltu valmentajaan 

liittyviä ominaisuuksia. Kuinka hyvin 

väittämät pitävät paikkansa, kun arvioit 

omaa valmentajatiimiäsi.

Vanhemmat: Alla on lueteltu valmentajaan 

liittyviä ominaisuuksia. Kuinka hyvin 

väittämät pitävät paikkansa, kun arvioit 

lapsesi valmentajatiimiä.

Valmentajat: Arvioi kuinka hyvin seuraavat 

väittämät pitävät paikkansa omalla 

kohdallasi, kun arvioit omaa työtäsi 

valmentajana.

Järjestetty urheilijoiden tuloksen mukaan 

korkeimman arvion saaneesta 

heikoimpaan.

Asteikko: 1 = ei pidä lainkaan paikkansa … 5 = pitää täysin paikkansa



Valmentajien toiminnan arviointi

Urheilijat

Asteikko: 1 = ei pidä lainkaan paikkansa … 5 = pitää täysin paikkansa

Kuinka hyvin seuraavat väittämät 

pitävät mielestäsi paikkansa?



Valmentajien toiminnan arviointi

Vanhemmat

Asteikko: 1 = ei pidä lainkaan paikkansa … 5 = pitää täysin paikkansa

Kuinka hyvin seuraavat väittämät 

pitävät mielestäsi paikkansa?



Toiminnan arviointi

Valmentajat

Asteikko: 1 = ei pidä lainkaan paikkansa … 5 = pitää täysin paikkansa

Kuinka hyvin seuraavat väittämät 

pitävät mielestäsi paikkansa?



Valmentajien koulutustoiveet

Valmentajat

Minkälainen koulutus olisi sinulle tarpeellista?



Haasteet valmennustyössä

Valmentajat

Oletko kohdannut viimeisen vuoden aikana haasteita valmennustyössäsi?

Minkälaisia haasteita?

Oletko mielestäsi saanut tarpeellisen tuen ja avun seuran / liiton puolelta 

haasteiden ratkaisemiseksi?



Ilmapiiri 
harjoituksissa



Ilmapiiri harjoituksissa

Asteikko: 1 = ei pidä lainkaan paikkansa … 5 = pitää täysin paikkansa

Jos ajattelet ilmapiiriä ja omia / lapsen tuntemuksia harjoituksissa viimeisen vuoden aikana, niin miten hyvin seuraavat väittämät pitävät paikkansa.



Ilmapiiri harjoituksissa

Urheilijat Vanhemmat

Asteikko: 1 = ei pidä lainkaan paikkansa … 5 = pitää täysin paikkansa

Jos ajattelet ilmapiiriä ja omia / lapsen tuntemuksia harjoituksissa viimeisen vuoden aikana, niin miten hyvin seuraavat väittämät pitävät paikkansa.



Lajitaitojen tekeminen

Urheilijat Vanhemmat

Pelottaako lajitaitojen tekeminen?



Epäonnistuminen kisassa tai näytöksessä

Urheilijat Vanhemmat

Jännittääkö, että epäonnistuu esimerkiksi jossakin kisassa tai näytöksessä?



Ulkonäköpaineet

Urheilijat Vanhemmat

Onko kokenut viimeisen vuoden aikana cheerleading -harrastukseen liittyen paineita ulkonäöstä?



Epäasiallinen käytös

Urheilijat Vanhemmat Valmentajat

Onko kokenut harjoituksissa, leireillä, kilpailuissa, näytöksissä tai matkoilla viimeisen vuoden aikana epäasiallista käytöstä? 

Epäasiallisella käytöksellä tarkoitetaan tässä häirintää, kiusaamista, epäasiallista kielenkäyttöä tai syrjintää.



Epäasiallinen käytös – miten ilmenee

Urheilijat



Epäasiallinen käytös – miten ilmenee

Vanhemmat



Epäasiallinen käytös – miten ilmenee

Valmentajat



Epäasiallinen käytös – kenen taholta 
ilmenee

Urheilijat Vanhemmat Valmentajat

Kenen taholta ensisijaisesti on kokenut epäasiallista käytöstä? 



Epäasiallinen käytös – toimet

Urheilijat Vanhemmat Valmentajat

Kuinka on toiminut asiaan liittyen?



Epäasiallinen käytös – tilanteiden 
ratkeaminen

Urheilijat Vanhemmat Valmentajat

Jos on jutellut asiasta seuran edustajan / valmentajan kanssa, ratkesiko asia hyvin?



Seksuaalinen häirintä

2023 2025

Urheilijat 9 22

Vanhemmat 3 2

Valmentajat 2 4

Maininnat seksuaalisesta häirinnästä (N)

Onko kokenut / onko lapsi kokenut viimeisen vuoden aikana cheerleadingharrastuksen yhteydessä seksuaalista häirintää? (Sanallista, sanatonta tai fyysistä, luonteeltaan 

seksuaalista ei-toivottua käytöstä, jolla tarkoituksellisesti loukataan sinun henkistä tai fyysistä koskemattomuutta. Tämä voidaan tehdä erityisesti luomalla uhkaava, 

vihamielinen, halventava, nöyryyttävä tai ahdistava ilmapiiri. Tällaisen ilmapiirin voi luoda esimerkiksi seksuaalissävytteiset vitsit tai vihjailut ja kehon kommentointi.)

Urheilijat Vanhemmat Valmentajat



Seksuaalinen häirintä – miten ilmenee

Urheilijat

Vanhemmat

Valmentajat

2 kpl 1 kpl 1 kpl

2 kpl 1 kpl 1 kpl

1 kpl1 kpl

2 kpl

9 kpl 7 kpl 2 kpl 2 kpl

3 kpl 7 kpl 9 kpl 3 kpl



Seksuaalinen häirintä – kenen taholta

Urheilijat Vanhemmat Valmentajat

Kenen taholta ensisijaisesti on kokenut häirintää? 



Seksuaalinen häirintä – toimet

Urheilijat Vanhemmat Valmentajat

Kuinka on toiminut asiaan liittyen?



Seksuaalinen häirintä – tilanteiden 
ratkeaminen

Urheilijat Vanhemmat Valmentajat

Jos on jutellut asiasta seuran edustajan / valmentajan kanssa, ratkesiko asia hyvin?



Seuran ja liiton 
toiminta ja tuki



Valmentajien kaipaama tuki

Valmentajat

Minkälaisissa asioissa toivoisit oman seurasi tukevan/tarjoavan sinulle apua valmennustyöhösi liittyen? 



Liiton toiminnan arviointi

Valmentajat

Kuinka tyytyväinen olet seuraaviin Cheerleadingliiton toimintaan liittyviin asioihin? 

Asteikko: 1 = erittäin tyytymätön … 5 = erittäin tyytyväinen



Kokonaisarvosana liiton antamalle tuelle

Valmentajat

Kuinka hyvin Suomen Cheerleadingliitto mielestäsi on onnistunut kokonaisuudessaan tukemaan sinua valmennustyössäsi ja siinä kehittymisessä?  

Asteikko: 1 = erittäin huonosti … 5 = erittäin hyvin



Toiveet valmennustyön tukemiselle

Valmentajat



Avoin palaute



Missä valmentajilla olisi vielä kehitettävää

Urheilijat

Vanhemmat

Valmentajat



Missä valmentajat ovat onnistuneet

Urheilijat

Vanhemmat

Valmentajat



Johtopäätökset



Johtopäätökset
Ilmapiiri harjoituksissa:

• Urheilijoilla on vahva halu ylittää itsensä (4,7) ja he kokevat harjoituksen tavoitteet selkeiksi (4,4).

• Lajitaitojen tekeminen pelottaa jatkuvasti tai melko usein 12 % urheilijoista.

• Ulkonäköpaineita kokee jatkuvasti tai melko usein 28 % urheilijoista.

• Cheerleading koetaan monipuolisena ja innostavana lajina.

Valmentajien toiminta:

• Urheilijoiden ja vanhempien parissa valmentajat koetaan eritoten ystävällisinä ja kannustavina.

• Valmentajat arvioivat onnistuneensa parhaiten valmennettavien arvostamisessa (4,9).

• Valmentajat kokevat pystyvänsä säilyttämään malttinsa valmennustilanteissa (4,5) sekä omaavansa tarvittavat taidot ja osaamisen 

valmennustehtävään (4,4).

Valmentajien tuki ja koulutus:

• Valmentajista 70 % on kokenut haasteita työssään viimeisen vuoden aikana, ja 29 % kokee ettei ole saanut seuralta tai liitolta tarvittavaa 

tukea ja apua haasteiden ratkaisemiseksi.

• Tukea ja apua kaivataan erityisesti valmennustaidon lisäämiseen ja ylläpitämiseen sekä valmennustyössä jaksamiseen.

• Hit-kampanja saanut hyvät arviot (4,4).

Suosittelu:

• Cheerleadingin suositteluhalukkuus on noussut hieman sekä urheilijoiden että vanhempien keskuudessa. Valmentajien joukossa suosittelu 

on sen sijaan hieman laskenut.

Epäasiallinen käytös ja seksuaalinen häirintä:

• Seksuaalisen häirinnän tapausten määrä on kasvanut vuodesta 2023. Tilanteiden ratkaiseminen on kuitenkin hyvällä tasolla niiltä osin, 

kun toimenpiteitä on tehty.



Varmistetaan yhdessä 
tulosten hyödyntäminen

EMILIA LEHTINEN

Asiakkuusjohtaja

emilia.lehtinen@bondata.fi

+358 50 353 5451

Ollaan yhteydessä - vastaan mielelläni kysymyksiinne sekä 

autan tulosten hyödyntämisessä.

Seuraa meitä verkossa bondata.fi ja sosiaalisessa mediassa #bondata

https://tutkimuspalvelut.bondata.fi/
https://www.linkedin.com/company/3023068/admin/dashboard/
https://www.youtube.com/@bondatatutkimuspalvelut


Kiitos, 
bondataan!

Sähköpostimme ovat etunimi.sukunimi@bondata.fi
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