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Tutkimuksen toteutus

T&ssa raportissa esitetddn tutkimuksen padtulokset.
Kaikki tutkimuksen tulokset esitetddn yksityiskohtaisesti raportointijarjestelmassa.

TAVOITE

TIEDONKERUU

KOHDERYHMA &
VASTAUSMAARA

BONDATAN
ASIANTUNTIJAT

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa lajikulttuuria sekd kokemuksia lajista urheilijoilta, vanhemmilta ja valmentajilta.

Tutkimus toteutettiin avoimen sdhkdisen vastauslinkin kautta marraskuussa 2025. SCL vastasi kyselylinkkien jaokelusta.

Kohderyhmdn muodostivat kaikki 9 vuotta tayttdneet Suomen Cheerleadingliiton lisenssiurheilijat ja heiddn
vanhempansa/huoltajansa, sekd liton seurarekisterin jdsenseurojen ohjaagjat ja valmentajat.

Tutkimus perustuu 1 996 vastaukseen, joista 986 on urheilijoilta, 770 vanhemmilta ja 240 valmentajilta (vuonna 2023
vastauksia 1 888 kpl, joista 800 urheilijoilta, 871 vanhemmilta ja 217 valmentaijilta).

Urheilijat ja valmentajat arvioivat asioita omasta ndkdkulmastaan. Vanhemmat vastasivat lapsensa nakdkulmasta.

Emilia Lehtinen, tutkimuksen vastuullinen asiantuntija ja asiakkuudesta vastaava
Henriikka Mujunen, projektinhallinta, raportointi ja tulosndkymat

bondata



Taustatiedot




Seura

Padasiallinen seura
Arctic Cheer All-Star ry
Black Diamond Cheerleaders ry
Botnica Athletes ry
Bounce Espoo ry
Celestial Stars Cheer Teamry
Cheer Starsry
Crocodiles ry
Dream Team Cheerleaders DIC ry
East-City Giants ry
Funky Cheer Team Espoo ry
Funky Teamry
Golden Spirit ry
H&meenlinna Cheer Teamry
Helsinki Athletfics Cheerleaders HAC ry
lisalmen Naisv oimistelijat ry
Jaguars Spirit Athletes ry
Joensuun Cheerleadingseura ry
Kankaanpd&dn Voimistelijat ry
Kauhajoen Karhu ry
Kemin Lamdrit ry
Kempeleen tanssi & voimistelu ry
Kirkkonummen tanssiyhdistys ry
Kurikan Ryhtiry
Lahti Elite Cheer Teamry
LCS Panthers ry
Leppdvirran Viriry

Vastausten N-madarat / seura

Urheilijat Valmentajat Vanhemmat
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Padaasiallinen seura
Liikuntaseura Poriry
Liikuntaseura Vihti-Gymry
LOMA Cheerleaders ry
Mdantsdlan Voimistelijat ry
Mikkelin Voimistelijat ry
Muonion Naisv oimistelijat ry
Muuramen Syke ry
Naantalin Voimistelijat ry
Northern Lights Cheerleading NLC ry
Olarin Voimistelijat ry
Oulun Pyrintd ry
Petdjaveden Petdjdiset ry
Popinniemen Isku ry
Porin Cheerleading Akatemia ry
Raision Jumpparit ry
Rauman Cheerleadingseurary
Riihim&en Liikuttajat RILI ry

Savonlinnan Voimistelu ja Liikkunta Savoliry

Seindgjoki Silver Sharks ry
Spirit Shakin' Cheerleaders ry
Tampereen Pyrintd ry
Tikkurilan Liikuntaseura ry
Turun Cheerleadingseura Smash ry
Unity Cheer ry
Urheiluseura FunShine Cheerleaders ry
Valkeakosken Voimistelijat ry
Voimisteluseura Helsinki - VSH ry
West Coast Vikings Cheerleaders ry

Urheilijat Valmentajat Vanhemmat
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Vastaagja

Urheilijat

Urheilija (vahintdan 153-vuotias)

53%
Urheilijz 9-14-vuotias |GG o =
itsendisesti _
vanhemman/hualtajan ... 37%
Urheilija 9-14-vuotias yhdesss . :
vanhemman/huoltajan kanssa 11 %
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B 2025 2023

Vanhemmat

Joku muu

Vanhempi tai muu huoltaja
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bondata



Kilpalaiji

Urheilijat Vanhemmat

Mika/mitka ovat lapsesi kilpalajit? 1831 Y
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Urheilijat

I -
9-11 vuotta 15 1
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Vanhemmat

Minka ikainen lapsesi on? 1612 Y
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Sukupuoli

Urheilijat
oo R o 5
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Harrastuksen / valmentamisen kesto

Urheilijat Vanhemmat Valmentajat
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Harjoitusten maara viikossa

Urheilijat Vanhemmat
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Valmentajan valmennetiavat

Valmentajat

Valmennettavien joukkueiden maarda
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Valmentajan valmennetiavat

Valmentajat

Minka ikaisia valmentaa?

Mikrot I 13"31’:5%
vinic I 3501
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oy _____E3
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Klassikot _:_.%E%
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Valmennuslajit

(2023) Mika/mitka ovat valmennuslajisi? 217 Y

Cheerteacing | -
Cheertanssi - 7%
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(2025) Mika/mitka ovat valmennuslajisi? 239 Y

Cheerleading |,
Cheertanssi -34«:
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Kuinka monta tuntia viikossa valmentaa?
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Harrastuksen taso

Urheilijat

Milla tasolla harjoittelee/kilpailee tdlla kaudella?

Cheertanssi kilpataso _ 2%
Cheertanssi M-taso _ &%
Harrastetasolen kilpaile _ & %
Level | 10
Level 2 |, - =
Level 3 |, -
Lever+ | 10
Level 5 | -
Lever | : *
Maajoukkue [ 3 %

0% 5% 10 % 15% 20 %

Vanhemmat
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Cheertanssi 5h-taso - 2%
Harrastetaso/ei kilpaile — %
Level 1 |, -
Level 2 | -
Level 3 |, - -
Level 4 | ' -
Level s | -
Level 6 [ 2 %
Maajoukkue [ 3%

0% 5% 10 % 15 % 20 % 25 %

bondata



Valmennuksen taso

Valmentajat

Mita tasoja valmentaa tdlla hetkella?

Cheerleading Level 0 [N :: %

Cheerieading Level 1 [N 5 %
Cheerieading Level 2 | 2 *

Cheerleading Level 3 |GGG :° =
Cheerleading Level 4 |G 1
Cheerleading Level 5 [ 11 %
Cheerleading Level & [N =%
Cheertanssi dlkeistaso - 4%
Cheertanssi kilpataso - 6 %
Cheertanssi SM-taso - 4%
0% 10 % 20 % 30 %

Lajikoulutustaso

SCL apuvalmentaja / valmentajaharjoitcelija |, -0 %

(ohjauksen perusteet)

5CL valmentaja perustaso

21%
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26 %

I 5

5CL valmentaja 1 taso

5CL valmentaja 2 taso

4-tason Valmentajan ammattitutkinto (VAT)
Liilkunnan korkeakoulututkinto

Ei koulutusta

4-tason Valmentajan erikoisammattitutkinto Bow
[VEAT) (0%
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Joukkueeseen pyrkiminen

Urheilijat Vanhemmat

Onko tadmadn vuoden aikana pyrkinyt ja padssyt ensisijaisesti haluamaansa joukkueeseen?
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Perustelut kielteiselle paatokselle

Urheilijat Vanhemmat

Jos ei; Oliko asiaan selkeat perustelut ja asia hoidettu valmentajan puolelta hyvin?
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bondata



Korvaava joukkue kielteisen paatoksen

jalkeen

Urheilijat Vanhemmat

Loytyiko tai tarjottiinko jotain muuta joukkuetta?

i in paikaa [ - e, P o ke
Kylla, minulle tarjottiin paikkaa - pisessd joukkueessa

toisessa joukkueessa 41 %
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joukkueen toisesta seurasta 15 %
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Motivaatio




Mielikuvat cheerleadingista

Urheilijat Valmentajat
- harrastus rohkeus
mahtava  motivoiva . r— nayttavyys motivoi ilpai i
s P vauhdikas o  joukkuelaj gm— Coukuttays | ENyV olva kilpailuhenkinen
intohimo | . joukkue kannustus kannustava hauska luova mahtava
fhana joukkue yhteisollinen kannustava lwottamus hieno joukkueurheilu _ N e
e e fannustus — joukkuelaji  yhteisollinen vauhdikas luotiamus  itsevarma
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kivaa . H - . . )
tal kiva m0nIpUOlInen . hauskuus Laji energisyys  ilo . . joukkuehenki T
innostava monipuolinen
yhteisd  yhteishenki _ Szl energinen e ::iiva
prey (Em— energinen hauska vaativa joukkuehenki yhteisd naytiava fy
i i co= inen
stuntit voima | . age ST S monipuolisuus n ll intohimo YhtEISOll.ISWS v
aastava yhteiséllisyys — néyttéva tavoitteellisuus ainutlaatuinen
mukaansatempaava . K i rohkea
EIEEE perhe | piiays  floinen urheilullinen ~ mukava  fyysinen tekninen ~ Mukaansatempaava monipuolisuus = hauskuus
o ) loi inen
Vanhemmat esiintyminen s EED (i G loistava
harrastus hauska
positiivinen e
Laii . .
monipuolinen  taito  kannustus
kalis  yhteisollinen _
. energinen
: . vauhdikas
joukkuelaji . .
ilo Innostava
<henki kannustava
yhteishenki ot vaativa
s nayttéva
i i hteiséllisyys
energia joukkue Y yy joukkuehenki -
yhteistyo yhteisd iloisuus bondata



Mika innostaa ja motivoi cheerleadingissa
ja valmentajan tyossa

Urheilijat Valmentajat
. TR o kehittyy  seuraaminen
treeneissa  jatkuva onnistuminen ~ °PP'# ol onnistumisen kohtaamiset yvan  saa Mol onnistumisen lajissa
R alu P " .
yhteishenki Kivaa ELaliEE kehittdminen (RIS tydn onnistumiset 3 )
—h iouoli kaverit taidot . i kehittaminen nakeminen - eteenpain
aji ) menipuolisuus stuntit ilmapiiri . HRTaY 3
- lajin ‘ . . _ . innostaa rnton . urhe”_l](”den ilo _ kokemukset
kisat .. onnistumiset  joukkuelaiset pasee lajin lajia N
yhteiset valmentajat oppiminen . ., kva harrastajien kehityks MO ajiin
treenit : JOUkkUEkavent kEhltyS nahda € Ity en kauden
minua =
kehittyminen joukkue . . nuerten kohtaan B
kilpailut — joukkuehenki  joukkueen kehittyvat  ioukkueen kehittyminen urheilijat  |apset
stavd it ittva .
. y taitojen  kehittyd tekeminen — _ nakee Valmennetiavat kehittymisen
il kilpaileminen  p4oicstlicve kehitys yhteisdllisyys valmentajana o
ey Vanhemmat kehittya
ilmapiiri kehittaminen haasteet halu onnistuminen oppia haastaminen lajissa
joukkueessa ystavit stuntit k . monipuolisuus -
enki
’ : averit sturmi
Laj yhteishenki taidot onnistumiset ryhmahenki
saa
) o joukkuehenki o
ein  valmentajat oppiminen e
taitOjen joukkueen
kivat isat  tekeminen joukkue yhteisallisyys
monipuolinen kilpailut e —
joukkuekaverit : :
. . kEhIttymlnen esiintyminen
onnistumisen likunta bondata

mahdollisuus



Suosittelu

Urheilijat Vanhemmat Valmentajat

Suosittelisitko cheerleadingia harrastukseksi?

L E . E - T, -
Kylla kylla Kyl
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Valmentaja




Valmentajien maara

Urheilijat Vanhemmat

Kvinka monta valmentajaa on tdlla hetkella?
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Valmennussuhteiden pituuden riittavyys

Urheilijat Vanhemmat

Ovatko valmennussuhteet riittavan pitkia?
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Vq I men fCIjie n Valmentajat ovatystavallisia I . .
'l'oi m i nnan a rvioi nﬁ Valmentajat ovat kannustavia I - .

Valmentajat antavat palautetta rakentavalla tavalla  |INE e -, 1

Urheilijat: Alla on lueteltu valmentajaan Valmentajia on helppo lahestys I .2 .

fittyvid ominaisuuksia. Kuinka hyvin 1

vaittdmat pitavat paikkansa, kun arvioit I,

omaa valmentajatimidsi. Valmentajat arvostavar valmennercaviz | 2
- ———————————  _Fu

Vanhemmat: Alla on |ueteltu valmentajaan N -

liittyvid ominaisuuksia. Kuinka hyvin Vall'nentajatcsaa\.rat“pul1!_|a"ulkc.|1lék&énja kehccr! N

vaittamat pitavat paikkansa, kun arvioit ., ———— T

lapsesi valmentajatiimid.
Valmentajat luovat hyvan joukkuehengen IR 4,3

Valmentajat: Arvioi kuinka hyvin seuraavat N . 5
vaittamat pitavat paikkansa omalla

i ioi &tisi N
kOth”OSI" kun arvioit omaa tyotdsi Walmentajien antamat ohjeet ovat helposti R ¢
valmentajana. ‘

mmarrettavia
Y e 0

- FE
Valmentajat huemioivat valm e e i i | £,

. e ja kuuntelevat ehdotuksia a4
Jarjestetty urheilijoiden tuloksen mukaan N -
korkeimman arvion saaneesta I
heikoimpaan. VA P At ama Fa i D OV e o | /0

ja hyvinvointia edistavia
s I ——y A

Valmentajat kohtelevat kaikkia tasapuclisesti IR -,

Valmentajat antavat riittévasti huomioita  |IIEGEGIGGG_G e .0
¥

@ urheiljist @ vanhemmat M walmentajat  Asteikko: 1 = ei pidé lainkaan paikkansa ... 5 = pit&d téysin paikkansa bondata



Valmentajien toiminnan arviointi

415
Valmentajat ovat ystavallisia 4'5
Urheilijat a5
Valmentajat ovat kannustavia 4 5
. . i Valmentajat antavat palautetta rakentavalla 44
Kuinka hyvin seuraavat vaittamat tavalla a4
pitavat mielestasi paikkansa?
. o T
Walmentajia on helppo 13hestya A
. [
Valmentajat arvostavat valmennettavia 43

Valmentajat osaavat puhua ulkondkddn ja =

kehoon liithyvista asioista rakentavasti 43

WValmentajat luovat hyvén joukkuehengen
Valmentajien antamat ohjeet ovat helposti =, 3
ymmarrettavia 43

valmentajat huomioivat vaimennertavan | -

mielipiteet ja kuuntelevat ehdotuksia 4.2

Valmentajien antamat ravinto-ohjeet ovat . E¥

terveyttd ja hyvinvointia edistavid 43

Walmentajat kohtelevat kaikkia tasapuaolisesti

Valmentajat antavat riitavasti huomioita
1,0 1.5 20 25 3,0 35 4,0 45 50

bondata
B 2025 2023 Asteikko: 1 = ei pidd lainkaan paikkansa ... 5 = pitdd tdysin paikkansa



Valmentajien toiminnan arviointi

44
Valmentajat ovat ystavallisia a4
; - 4.4
Vanhemmat Valmentajat ovat kannustavia 4=
) . 43
Valmentajat luovat hyvén joukkuehengen a7
Kuinka hyvin seuraavat vaittamat '
pitavat mielestasi paikkansa? Valmentajia on helppo lahestya 4.2
: 41
: ., 2
Valmentajat arvostavat valmennettavia 41
Valmentajien antamat ohjeet ovat helposti NG, .2
ymmadarrettavia 47
Valmentajat osaavat puhua ulkonakaon ja T 2
kehoon liityvistd asioista rakentavasti 4.0
Valmentajat antavat palautetta rakentavalla T - 1
tavalla 40
: B . | ——— 0
Valmentajat antavat riittavasti huomioita 35
Valmentajien antamat ravinte-ohjeet ovat I O
terveyttd ja hyvinvointia edistavid 39
. . N ... I 1,0
Valmentajat kohtelevat kaikkia tasapuolisesti 39
Valmentajat huomioivat valmennettavan .k
mielipiteet ja kuuntelevat ehdotuksia 3.9
O 5 20 25 3,0 35 40 45 50

® 2025 2023 Asteikko: 1 = ei pidd lainkaan paikkansa ... 5 = pitdd tdysin paikkansa bondata



Toiminnan arviointi

Pysyn sailyrramazn maiini IR, - 5
valmennustilanteissa 45
Valmentajat
Koen exa minula on ricava [
osaaminen ja taidot
valmennustehtavaan i
Kuinka hyvin seuraavat vaittamat

pitdvét mielestéisi paikkansa? Passaantoisesti antamiani ohjeita I

noudatetaan 43
Seura tarjoss kouluruksia IR -
tasapuolisesti kaikille 41

Cheerleadingliitto jarjest3a riittavasti _ 3.3

koulutuksia 40

Koen oman fyysisen ja hentisen | -

jaksamiseni hywaksi valmennustydn

kannalta 3.9
Minulle tarjotaan TR - o
etenemismahdollisuuksia 35

Seura jarjestda riittdvasti koulutuksia

1,0 1,5 2,0 25 3,0 35 4,0 4,5 5,0
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Valmentajien koulutustoiveet

Valmentajat
Minkdlainen koulutus olisi sinulle tarpeellista?

kasvattaa koulutukseen

ine entieda
; valmentajan s53anndista 3 -
iwnnolla kiva | tieds akro esiintymiseen
= urheilijan toivoisi
koski arjen fysilkan : fysiikkavalmennus yms oo
OsKIEn sz oppia kokoaminen
erilaisia PP o N
liittyvat stuntti  kaipaisin  kayda
psyykkiseen  tekniikkakoulutus vkl
i 3 vat ii
kouluttautua " level liittyva seuran seuraavaksi fysiikkaan
. laji ohjelman
akrobatia J sanoa tekniikka 52292 Liinnostaa
krobati liittyen : L
kouluttaja S LLoslell pSWkklnE'n valmennus  vok stunttitekniikka
tarpeen minulle
T littyvia fysiikka koulutuksen  koulutusten — s&antd
asioista
=m saantdkoulutuksia osaa mitka erilaizet
sdantbkoulutus .
T — valmennukseen akrobatiaan
J21] palautetta _ _
akrotekniikka itselleni

bondata



Haasteet valmennustyossa

Valmentajat

Oletko kohdannut viimeisen vuoden aikana haasteita valmennusty6ssasi?
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Minkalaisia haasteita?
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. seuran h .
joukkueessa valmennus  jeksaminen aastavia
Liittyvid )
kokenut ) valmentajana
harrastajien tehda urheilijoita
hallituksen T, kommunikointi

loukkaantumiset

Oletko mielestdsi saanut tarpeellisen tuen ja avun seuran / liiton puolelta

haasteiden ratkaisemiseksi?
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lImapiiri
harjoituksissa




lImapiiri harjoituksissa

Jos ajattelet iimapiiric ja omia / lapsen tuntemuksia harjoituksissa viimeisen vuoden aikana, niin miten hyvin seuraavat vaittamat pitavat paikkansa.

.
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- | I :
_EIFJEIELI}‘ZSE“ tavoitteet ovat selkedt
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Harjoituksista nauttiminen
Kehittyminen ja uuden oppiminen

Mielestani cheerleading on lajina wrvallinen

B urheilijat @ vanhemmat Asteikko: 1 = ei pidd lainkaan paikkansa ... 5 = pitdd taysin paikkansa
bondata



lImapiiri harjoituksissa

Urheilijat

Vanhemmat

Jos ajattelet iimapiiria ja omia / lapsen tuntemuksia harjoituksissa viimeisen vuoden aikana, niin miten hyvin seuraavat vaittamat pitavat paikkansa.

I .7

Halu ylittaa itsensa
4.6

Harjoituksen tavoitteet ovat _ 44

selkedt 4.4
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43

Harjoituksiin ja itseen titeyvists - [ >
asioista voi keskustella -
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Harjoituksista nauttiminen

oppiminen 43
Mielesténi cheerleading on I, - -
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Asteikko: 1 = ei pidd lainkaan paikkansa ... 5 = pitadd taysin paikkansa
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Lajitaitojen tekeminen

Urheilijat Vanhemmat

Pelottaako lagjitaitojen tekeminen?
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Epaonnistuminen kisassa tai naytoksessa

Urheilijat Vanhemmat

Jannittadko, etta epdonnistuu esimerkiksi jossakin kisassa tai ndytoksessa?
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Ulkonakopaineet

Urheilijat

Vanhemmat

Onko kokenut viimeisen vuoden aikana cheerleading -harrastukseen liittyen paineita ulkon&osta?
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Epaasiallinen kaytos

Urheilijat Vanhemmat Valmentajat

Onko kokenut harjoituksissa, leireilld, kilpailuissa, ndytoksissa tai matkoilla viimeisen vuoden aikana epdasiallista kaytosta?
Epdasiallisella kdytoksella tarkoitetaan tassa hdirintdd, kiusaamista, epdasiallista kielenkdyttoa tai syrjintaa.
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Epaasiallinen kaytos — miten iimenee

Urheilijat
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Epaasiallinen kaytos — miten iimenee

Vanhemmat

14 % 52 % 28% 5%
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Epaasiallinen kaytos — miten iimenee

Valmentajat
10 % 54 5% 33% 3%
Kokemus epaasiallisesta kielenkdytdsta (huutaminen, kirgilu, nimittely _ _-
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Epaasiallinen kaytos — kenen taholta

iimenee

Urheilijat Vanhemmat

Kenen taholta ensisijaisesti on kokenut epdasiallista kaytosta?
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Epaasiallinen kaytos — toimet

Urheilijat

Kuinka on toiminut asiaan liittyen?

Olen jutellut asiasta
seuran edustajan /
valmentajan kanssa

Qlen jutellut asiasta
kotona

En cle kertonut
kenellekéan

Joku muu, mika?
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Joku muu, mika?
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Epaasiallinen kaytos

ratkeaminen

Urheilijat

Jos on jutellut asiasta seuran edustajan / valmentajan kanssa, ratkesiko asia hyvin?

0 % 20 %
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Vanhemmat
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Seksuaalinen hairinta

Urheilijat Vanhemmat Valmentajat

Onko kokenut / onko lapsi kokenut viimeisen vuoden aikana cheerleadingharrastuksen yhteydessa seksuaalista hairintaa? (Sanallista, sanatonta tai fyysistd, luonteeltaan
seksuaalista ei-toivottua kaytostd, jolla tarkoituksellisesti loukataan sinun henkista tai fyysistd koskemattomuutta. Tama voidaan tehda erityisesti luvomalla uhkaava,
vihamielinen, halventava, néyryyttdva tai ahdistava ilmapiiri. Tdllaisen ilmapiirin voi luoda esimerkiksi seksuaalissévytteiset vitsit tai vihjailut ja kehon kommentointi.)
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Seksuaalinen hairinta — miten ilmenee
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Seksuaalinen hairinta - kenen taholta

Urheilijat Vanhemmat Valmentajat

Kenen taholta ensisijaisesti on kokenut hairintaa?
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Seksuaalinen hairinta — toimet

Urheilijat

Kuinka on toiminut asiaan liittyen?

Olen jutellut asiasta _ A5 0
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valmentajan kanssa 22°%
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Seksuaalinen hairinta - tilanteiden

ratkeaminen

Urheilijat Vanhemmat

Jos on jutellut asiasta seuran edustajan / valmentajan kanssa, ratkesiko asia hyvin?
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Sevuran ja liiton
toiminta ja tuki




Valmentajien kaipaama tuki

Valmentajat

Minkalaisissa asioissa toivoisit oman seurasi tukevan/tarjoavan sinulle apua valmennustyohosi liittyen?
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Liiton toiminnan arviointi

Valmentajat

Kuinka tyytyvdinen olet seuraaviin Cheerleadingliiton toimintaan liittyviin asioihin?

Hit -kampanja
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Kokonaisarvosana liiton antamalle tuelle

Valmentajat

Kuinka hyvin Suomen Cheerleadingliitto mielestdsi on onnistunut kokonaisuudessaan tukemaan sinua valmennustydssdsi ja siind kehittymisessa?
Asteikko: 1 = erittdin huonosti ... 5 = erittGin hyvin
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Toiveet valmennustyon tukemiselle

Valmentajat
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Avoin palaute




Missa valmentaqijilla olisi viela kehitettavaa
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Missa valmentajat ovat onnistuneet

Urheilijat

AEED eteenpain
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Johtopaatokset




Johtopaatokset

limapiiri harjoituksissa:
+ Urheillijoilla on vahva halu ylittad itsensé (4,7) ja he kokevat harjoituksen tavoitteet selkeiksi (4,4).
+ Laijitaitojen tekeminen pelottaa jatkuvasti tai melko usein 12 % urheilijoista.

+ Ulkondkodpaineita kokee jatkuvasti tai melko usein 28 % urheilijoista.

+ Cheerleading koetaan monipuolisena ja innostavana lgjina.

Valmentajien toiminta:

+ Urheilijoiden ja vanhempien parissa valmentajat koetaan eritoten ystavallisind ja kannustavina.

+  Valmentagjat arvioivat onnistuneensa parhaiten valmennettavien arvostamisessa (4,9).

*  Valmentagjat kokevat pystyvansd sdilyttdmdadn malttinsa valmennustilanteissa (4,5) sek& omaavansa tarvittavat taidot ja osaamisen
valmennustehtavaan (4,4).

Valmentajien tuki ja koulutus:

+  Valmentaijista 70 % on kokenut haasteita tydssédn vimeisen vuoden aikana, ja 29 % kokee ettei ole saanut seuralta tai litolta tarvittavaa
tukea ja apua haasteiden ratkaisemiseksi.

+ Tukea ja apua kaivataan erityisesti valmennustaidon lisGddmiseen ja ylldpitdmiseen sek& valmennustydssd jaksamiseen.

« Hit-kampanja saanut hyvat arviot (4,4).

Suosittelu:
+ Cheerleadingin suositteluhalukkuus on noussut hieman sekd urheilijoiden ettd vanhempien keskuudessa. Valmentajien joukossa suosittelu
on sen sijaan hieman laskenut.

Epaasiallinen kaytos ja seksuaalinen hairinta:
+ Seksuaalisen hdirinnén tapausten maaréd on kasvanut vuodesta 2023. Tilanteiden ratkaiseminen on kuitenkin hyvallé tasolla niiltd osin,

kun toimenpiteitd on tehty. bondat
onadta



Varmistetaan yhdessa
tulosten hyodyntaminen

EMILIA LEHTINEN

Asiakkuusjohtaja
emilia.lehtinen@bondata.fi
+358 50 353 5451

Ollaan yhteydessd - vastaan mielelldni kysymyksiinne sekd
autan tulosten hyddyntdmisessa.

Seuraa meitd verkossa bondata.fi ja sosiaalisessa mediassa #bondata

bondata


https://tutkimuspalvelut.bondata.fi/
https://www.linkedin.com/company/3023068/admin/dashboard/
https://www.youtube.com/@bondatatutkimuspalvelut

Kiitos,
bondataan!

bbon«

Sahkdépostimme ovat etunimi.sukunimi@bondata.fi
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