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Tervetuloa tilaisuuteen!

Uudistusprosessin kuvaus

Noudatamme tilaisuudessa
turvallisemman tilan periaatteita

ACtive Cheer Turvallisemman tilan periaatteilla ja toimintatavoilla pyritddn luomaan

tila, jossa kaikki pyrkivat omalla toiminnallaan rakentamaan
Active Cheer STAGE

yhdenvertaista, kunnioittavaa ja avointa iimapiiria ja keskustelua.
Jalkauttaminen ja tulevaisuus
Vapaa keskustelu/kysymykset
Ajankohtaisia asioita

Jos haluat puheenvuoron, kayta nosta
kasi 3toimintoa

Chat on auki kommenteille ja
kysymyksille koko esittelytilaisuuden
ajan

» Anna tilaa. Pyri huolehtimaan siita, etta kaikilla on

mahdollisuus osallistua keskusteluun. Ala jyraa muiden
mielipiteita ja anna puheenvuoro. Kunnioita myos toisten
yksityisyytta ja kasittele arkoja aiheita kunnioittavasti.

» Kuuntele ja opi. Ota vastaan uudet aiheet, henkilot ja

nakokulmat ennakkoluulottomasti. Suhtaudu jokaiseen
vastaantulevaan asiaan ja tilanteeseen mahdollisuutena
oppia uutta ja kehittya.

» Pyyda anteeksi, jos olet loukannut tahallisesti tai

tahattomasti muita. Kerro avoimesti jos olet kokenut tulleesi

loukatuksi. Nain mahdollistat sen, etta sinulta voi pyytaa

anteeksi.
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Uudistusprosessin kuvaus

Syksy 2025

A Taustatyostd, harrasteliikunnan nykytilanne
ja kehitystarpeet 3kyselyt,
harrasteliikuntatilaisuudet

A Uudistettavista materiaaleista paattaminen ja
suunnittelu

Kevat 2026

A Materiaalien kuvaus ja editointi

A Materiaalien kommentointi siséisesti

Kevat -keséa 2026

A Materiaalien julkaiseminen liiton nettisivuilla
Syksy 2026 ->

A Kayttoonotto




ACTIVE CHEER



Active Cheer

Aiemmin Active Cheer 3konseptin
ensisijaisena tavoitteena on ollut
tarjota matalan kynnyksen
mahdollisuus aloittaa cheerleadingin
harrastetoiminta missa pain Suomea
tahansa

Uudistustydn myo6ta konsepti

keskittyy jatkossa lajin tutustumis - ja
harrastusmahdollisuuksien
edistamiseen ja harrastecheerin
valmennuksen laadun varmistamiseen
tarjoamalla valmiita materiaaleja
valmentajille/lajia ohjaaville

Materiaalien uudistustydssa on pyritty
huomioimaan materiaalien
monipuolisuus ja laajuus (esim.
cheertanssille luotu ensimmaista
kertaa taysin omia materiaaleja)




Active Cheer

Uudet materiaalit koostuvat
kuudesta paakategoriasta

A
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Harjoitussuunnitelmat
Kuvakortit

Muistipelit

Taitopassit
Videopankki

Vihot




Active Cheer

Active Cheer Harjoitussuunnitelmat
sisaltavat valmiit tayttbpohjat ja -
esimerkit vuosi -, kausi - ja
tuntisuunnitelmien laatimiseksi

Harjoitussuunnitelmat palvelevat
esim. seuroja,

A joilla ei ole seuratason
harjoitussuunnitelmapohjia
harrastejoukkueille

A jotka kaipaavat seuran
harrastejoukkueiden valmentajille
enemman tukea harjoitusten
suunnitteluun

A jotka haluavat uudistaa seuran
harrastejoukkueiden harjoitusten
suunnittelun periaatteita




Vuosisuunnitelmapohja

Teema Teema

Syyskausi Kevatkausi

pa
Teema Teema
Talviloma
MARRAS HELMI
Teema. MAALIS
Syysloma
Paasiainen
SYYS HUHTI
Teema
ELO TOUKO

Syyskausi Kevatkausi
Teema Kesaloma Teema

A

punainen = lomat
sininen = kauden aloitus ja lopetus = -
vihred = kuukausiteemat =

Teema

Teema



Active Cheer

Active Cheer Kuvakortit kattavat
erilaisia liikkeita lajitaitojen ja
fyysisten ominaisuuksien
kehittamiseen

Kuvakortteja on yhteenséa seitseman
A Akrobatian asennot

A Akrobatian perustaidot

A Kasilikkeet & cheerhypyt

A Liikkuvuus & venyvyydet

A Cheertanssin perustaidot

A Stuntit

A Pariliikkeet




LAHTOASENTO LATTIASEISONTA KONTTAUSSEISONTA
KAHDELLA JALALLA KAHDELLA JALALLA

ACTIVE CHEER

Harrasteliikunta

-
=

KUVAKORTIT

Stuntit

REISISEISONTA KAHDELLA REISISEISONTA TOISPOLVI- PUOLIVALINOSTO
NOSTAJALLA YHDELLA SEISONNASSA KAHDELLA JALAT YHDESSA
JALALLA JALALLA




Active Cheer

Active Cheer Muistipelit tarjoavat
valmiiksi tulostettavat ja
laminoitavat lajiteemaiset
muistipelipohjat

Muistipelit on tarkoitettu hauskaksi
ja tehokkaaksi tavaksi tukemaan
esim. l[ammittelyn sisaltojen
suunnittelua

Muistipeleja on yhteensa viisi
Cheerleadingsanasto
Cheertanssisanasto
Seurojen logot
Maajoukkueet
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Seurajoukkueet
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ACTIVE CHEER

MUISTIPELIT

Maajoukkueet




Active Cheer

Active Cheer Taitopassit motivoivat
harrastajia oppimaan uusia taitoja
turvallisessa jarjestyksessa

Liikkeet pohjautuvat yksilona
tehtaviin Active Cheer Kuvakorttien
sisaltamiin likkeisiin

Taitopassit sisaltavat kuusi eri

tasoa ja ne on jaettu erikseen
cheerleadingille ja cheertanssille




ACTIVE CHEER

TAITOPASSIT

Cheertanssi
Taso 1

ACTIVE CHEER TAITOPASSIT - TASO 1
CHEERTANSSI

Harrastajan mimi:

Keraasento

Taysistunta

seisten

Akrobatian ) ] Kylkipito Kuppiasento
istuen ote jalat koukussa ) i
asennot - polvituella seisaaltaan
etupuclelta | kadet alhaalla
Chee I’tﬂr:lSSil‘l VIEY T L Tarkis:u_s-
perustaidot merkki
Cheertanssin Suers
perustaidot Vaaka jalanheitto T-hyppy Kerahyppy
eteen
. Ereentaivutus )
Liikkuvuus & ) i Jalanheitto i
jalat auki . Kissa Kobra
venyvyydet kyynarnojassa




Active Cheer

Active Cheer Vihot tarjoavat
konkreettisia vinkkeja stunttien ja
cheertanssin perustaitojen
opettamiseen seka lajinomaisia
ideoita lammittelyyn ja leikkeihin

Vihkoja on yhteensa nelja
A Stunttivinko

A Cheertanssivihko

A Leikkivihko

A Lammittelyvihko




ACTIVE CHEER

LAMMITTELYVIHKO

Tee Iimmittelysta
harjoitusten paras
osa - ota ndmd
ideat kokeiluun!

SISALLYSLUETTELO

1. JOHDANTO LAMMITTELYYN
o 1.1. Ikdryhmien erityispiirteet
o 1.2. Taitoerojen huomioiminen

2. LAMMITTELYN VAIHEET
o 2.1. Sykkeen nosto
o 2.2. Lihasten kuormittaminen
o 2.3. Liikkkuvuuden lisadminen
o 2.4. Hermoston aktivointi

3. LAMMITTELYMALLIT
o 3.1. Lammittelymalli Taso 1
o 3.2. Lammittelymalli Taso 2
o 3.3. Lammittelymalli Taso 3

e
ACTIVECHEER

LEIKKIVIHKO

Poimi parhaat ideat
leikkeihin ja ota ne
osaksi treeneja!

SISALLYSLUETTELO

1. JOHDANTO LEIKKEIHIN
o 1.1. Merkitys ja tavoitteet
o 1.2, Suunnittelu ja ohjaaminen
o 1.3.Valmentajan muistilista

2. LEIKIT
o 2.1. Tutustumisleikit
o 2.2. Esiintymis- ja arvausleikit
o 2.3. Energianpurkuleikit
o 2.4. Hippaleikit
o 2.5. Rentoutusleikit



Active Cheer

Active Cheer Videopankki siséltaa
selkeita ohjevideoita stunttien ja
cheertanssin perustaitojen
harjoittelun seka lammittelyn
toteuttamisen tueksi

Videopankki on tehty kasi kadessa
Active Cheer Vihkojen kanssa

Videopankki sisaltda kolme eri
kategoriaa

A Stunttien perusteet (15 videota
pohjautuen Stunttivihkoon)

A Cheertanssin perusteet (5 videota
pohjautuen Cheertanssivihkoon )

A Lammittelymallit (3 videota
pohjautuen Lammittelyvihkoon)




ACTIVE CHEER

VANHA

Active Cheer Stuntit -videopankki
Active Cheer Stunttivihko

Active Cheer Leikkivihko

Active Cheer Kuvakortit

Active Cheer Taitopassit

KEVAT 2026

uusi

Active Cheer Videopankki - Stunttien perusteet
Active Cheer Videopankki - Cheertanssin perustest
Active Cheer Videopankki - LA&mmittelymalli Taso 1
Active Cheer Videopankki - L&mmittelymalli Taso 2
Active Cheer Videopankki - L&mmittelymalli Taso 3

Active Cheer Vihot - Stunttivinko
Active Cheer Vihot - Cheertanssivihko
Active Cheer Vihot - Leikkivinko
Active Cheer Vihot - L&mmittelyvihko

Active Cheer Harjoitussuunnitelmat - Vuosisuunnitelma
Active Cheer Harjoitussuunnitelmat - Kausisuunnitelma
Active Cheer Harjoitussuunnitelmat - Tuntisuunnitelma

Active Cheer Kuvakortit - Stuntit

Active Cheer Kuvakortit - Akrobatian asennot
Active Cheer Kuvakortit - Akrobatian perustaidot
Active Cheer Kuvakortit - Kasiliikkeet & cheerhypyt
Active Cheer Kuvakortit - Lilkkuvuus & venyvyydet
Active Cheer Kuvakortit - Cheertanssin perustaidot
Active Cheer Kuvakortit - Parililkkeet

Active Cheer Taitopassit - Cheerleading Taso 1
Active Cheer Taitopassit - Cheerleading Taso 2
Active Cheer Taitopassit - Cheerleading Taso 3
Active Cheer Taitopassit - Cheerleading Taso 4
Active Cheer Taitopassit - Cheerleading Taso 5
Active Cheer Taitopassit - Cheerleading Taso b
Active Cheer Taitopassit - Cheertanssi Taso 1
Active Cheer Taitopassit - Cheertanssi Taso 2
Active Cheer Taitopassit - Cheertanssi Taso 3
Active Cheer Taitopassit - Cheertanssi Taso 4
Active Cheer Taitopassit - CheertanssiTaso 5
Active Cheer Taitopassit - Cheertanssi Taso 6

Active Cheer Muistipelit - Cheerleadingsanasto
Active Cheer Muistipelit - Cheertanssisanasto
Active Cheer Muistipelit - Seurojen logot
Active Cheer Muistipelit - Maajoukkueet

Active Cheer Muistipelit - Seurajoukkueet



ACTIVE CHEER STAGE



Active Cheer STAGE

Active Cheer STAGE-tapahtumakonsepti
tulee pysymaan jatkossakin samana (liitto
tarjoaa materiaalit ja tuen, seurat jarjestavat
tapahtumat)

Uudistusty6 on painottunut
A uusien koreografioiden luomiseen

A tapahtuman jarjestdjan tukimateriaalien
paivittamiseen

A arvitoiminnan kehittamiseen




Active Cheer STAGE

Valmiskoreografioiden uudistustyo on tehty
seka cheerleadingin etta  cheertanssin
koreografioille

Cheerleadingin koreografian on tuottanut o ' - ’
Joa Hanninen ja cheertanssin koreografian v 1
Aino Majanen

Molemmat koreografiat sisaltavat seuraavat
tukimateriaalit

A Video
A Liikkeet & taidot
A Laskut & kuviot

Koreografian tukena on aloitusopas
valmentajalle

Uusia musiikkeja on kaksi (joukkue voi
valita, kumpaa musiikkia hyodyntaa)



Active Cheer STAGE

STAGE-tapahtuman jarjestajan
tukimateriaaleja on péivitetty ja
monipuolistettu

A Infopaketti STAGE -tapahtuman
jarjestajalle

A Tapahtumakutsupohja

A Aikataulupohja

A Juontopohja

A Budjettipohja

Kunniakirja on uusittu

Uusi marssimusiikki vanhan rinnalle



