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Tervetuloa tilaisuuteen!
Uudistusprosessin kuvaus

Active Cheer

Active Cheer STAGE

Jalkauttaminen ja tulevaisuus

Vapaa keskustelu/kysymykset

Ajankohtaisia asioita

Jos haluat puheenvuoron, käytä nosta 
käsi ȝtoimintoa

Chat on auki kommenteille ja 
kysymyksille koko esittelytilaisuuden 
ajan

Noudatamme tilaisuudessa 
turvallisemman tilan periaatteita



UUDISTUSPROSESSIN KUVAUS



Uudistusprosessin kuvaus
Syksy 2025
Å Taustatyöstö, harrasteliikunnan nykytilanne 

ja kehitystarpeet ȝkyselyt, 
harrasteliikuntatilaisuudet

Å Uudistettavista materiaaleista päättäminen ja 
suunnittelu

Kevät 2026
Å Materiaalien kuvaus ja editointi

Å Materiaalien kommentointi sisäisesti

Kevät -kesä 2026
Å Materiaalien julkaiseminen liiton nettisivuilla

Syksy 2026 ->
Å Käyttöönotto



ACTIVE CHEER



Active Cheer
Aiemmin Active Cheer  ȝkonseptin 
ensisijaisena tavoitteena on ollut 
tarjota matalan kynnyksen 
mahdollisuus aloittaa cheerleadingin 
harrastetoiminta missä päin Suomea 
tahansa
Uudistustyön myötä konsepti 
keskittyy jatkossa lajin tutustumis - ja 
harrastusmahdollisuuksien 
edistämiseen ja harrastecheerin  
valmennuksen laadun varmistamiseen 
tarjoamalla valmiita materiaaleja 
valmentajille/lajia ohjaaville
Materiaalien uudistustyössä on pyritty 
huomioimaan materiaalien 
monipuolisuus ja laajuus (esim. 
cheertanssille  luotu ensimmäistä 
kertaa täysin omia materiaaleja)



Active Cheer
Uudet materiaalit koostuvat 
kuudesta pääkategoriasta
Å Harjoitussuunnitelmat

Å Kuvakortit

Å Muistipelit

Å Taitopassit

Å Videopankki

Å Vihot



Active Cheer
Active Cheer  Harjoitussuunnitelmat 
sisältävät valmiit täyttöpohjat ja -
esimerkit vuosi -, kausi - ja 
tuntisuunnitelmien laatimiseksi

Harjoitussuunnitelmat palvelevat 
esim. seuroja,
Å joilla ei ole seuratason 

harjoitussuunnitelmapohjia 
harrastejoukkueille

Å jotka kaipaavat seuran 
harrastejoukkueiden valmentajille 
enemmän tukea harjoitusten 
suunnitteluun

Å jotka haluavat uudistaa seuran 
harrastejoukkueiden harjoitusten 
suunnittelun periaatteita



Kesäloma

Joululoma

Pääsiäinen

Syysloma

Talviloma

Syyskausi 
alkaa

Syyskausi 
päättyy

Kevätkausi 
alkaa

Kevätkausi 
päättyy

Teema

Teema

Teema

Teema

Teema

Teema

Teema

Teema

Teema Teema punainen = lomat

vihreä = kuukausiteemat

sininen = kauden aloitus ja lopetus

Vuosisuunnitelmapohja



Active Cheer
Active Cheer  Kuvakortit kattavat 
erilaisia liikkeitä lajitaitojen ja 
fyysisten ominaisuuksien 
kehittämiseen

Kuvakortteja on yhteensä seitsemän
Å Akrobatian asennot

Å Akrobatian perustaidot

Å Käsiliikkeet & cheerhypyt

Å Liikkuvuus & venyvyydet

Å Cheertanssin  perustaidot

Å Stuntit

Å Pariliikkeet





Active Cheer
Active Cheer  Muistipelit tarjoavat 
valmiiksi tulostettavat ja 
laminoitavat lajiteemaiset 
muistipelipohjat

Muistipelit on tarkoitettu hauskaksi 
ja tehokkaaksi tavaksi tukemaan 
esim. lämmittelyn sisältöjen 
suunnittelua

Muistipelejä on yhteensä viisi
Å Cheerleadingsanasto

Å Cheertanssisanasto

Å Seurojen logot

Å Maajoukkueet

Å Seurajoukkueet





Active Cheer
Active Cheer  Taitopassit motivoivat 
harrastajia oppimaan uusia taitoja 
turvallisessa järjestyksessä

Liikkeet pohjautuvat yksilönä 
tehtäviin Active Cheer  Kuvakorttien 
sisältämiin liikkeisiin

Taitopassit sisältävät kuusi eri 
tasoa ja ne on jaettu erikseen 
cheerleadingille ja cheertanssille





Active Cheer
Active Cheer  Vihot tarjoavat 
konkreettisia vinkkejä stunttien ja 
cheertanssin  perustaitojen 
opettamiseen sekä lajinomaisia 
ideoita lämmittelyyn ja leikkeihin

Vihkoja on yhteensä neljä
Å Stunttivihko

Å Cheertanssivihko

Å Leikkivihko

Å Lämmittelyvihko





Active Cheer
Active Cheer  Videopankki sisältää 
selkeitä ohjevideoita stunttien ja 
cheertanssin  perustaitojen 
harjoittelun sekä lämmittelyn 
toteuttamisen tueksi

Videopankki on tehty käsi kädessä 
Active Cheer  Vihkojen kanssa

Videopankki sisältää kolme eri 
kategoriaa
Å Stunttien perusteet (15 videota 

pohjautuen Stunttivihkoon)

Å Cheertanssin  perusteet (5 videota 
pohjautuen Cheertanssivihkoon )

Å Lämmittelymallit (3 videota 
pohjautuen Lämmittelyvihkoon)





ACTIVE CHEER STAGE



Active Cheer STAGE
Active Cheer  STAGE-tapahtumakonsepti 
tulee pysymään jatkossakin samana (liitto 
tarjoaa materiaalit ja tuen, seurat järjestävät 
tapahtumat)

Uudistustyö on painottunut
Å uusien koreografioiden luomiseen

Å tapahtuman järjestäjän tukimateriaalien 
päivittämiseen

Å arvitoiminnan  kehittämiseen



Active Cheer STAGE
Valmiskoreografioiden uudistustyö on tehty 
sekä cheerleadingin että cheertanssin  
koreografioille
Cheerleadingin koreografian on tuottanut 
Joa Hänninen ja cheertanssin  koreografian 
Aino Majanen
Molemmat koreografiat sisältävät seuraavat 
tukimateriaalit
Å Video

Å Liikkeet & taidot

Å Laskut & kuviot

Koreografian tukena on aloitusopas 
valmentajalle
Uusia musiikkeja on kaksi (joukkue voi 
valita, kumpaa musiikkia hyödyntää)



Active Cheer STAGE
STAGE-tapahtuman järjestäjän 
tukimateriaaleja on päivitetty ja 
monipuolistettu
Å Infopaketti STAGE -tapahtuman 

järjestäjälle

Å Tapahtumakutsupohja

Å Aikataulupohja

Å Juontopohja

Å Budjettipohja

Kunniakirja on uusittu

Uusi marssimusiikki vanhan rinnalle


