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KASILIIKKEET

INTRO
KAHDEN Kasiliikkeet Kasiliikkeet Lahtodasento Joustaa kahden
NOSTAJAN kahden nostajan
STUNTTI Paanostaja nostajan stunttiin
astuu toispolvi- stunttiin
seisontaan
KAHDEN Kahden Nousija yla-V Nousija
NOSTAJAN nostajan perusasento
STUNTTI stuntti
KAHDEN Nousija astuu Perusasento ja Siirtyma
NOSTAJAN alas kahden rintamasuunta seuraavaan
STUNTTI nostajan yleis6on kuvioon
stuntista
SIIRTYMA
SIIRTYMA Kaantyminen Kuperkeikka Kuperkeikan
oikealle ja eteen lopetusasento
AKROBATIA, kuperkeikan
VOIMA & aloitusasento
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AKROBATIA, Ponnistus Kuppiasento Mittarimato
VOIMA & etunojaan etunojassa (kadet
KASILIIKKEET askeltavat)
AKROBATIA, | Mittarimadon Nouseminen Jalat Jannehyppy
VOIMA & lopetusasento pystyyn ja koukistuvat kadet ylhaalla
KASILIIKKEET kadet niskan jayla-v korvissa (1)
takana
AKROBATIA, Jalat Jalat Jalat Toispolvi-
VOIMA & koukistuvat ja suoristuvat ja koukistuvat ja seisonta vasen
KASILIIKKEET | kiadet ylhaalla perusasento aukeavat, jalka edessa,
korvissa () kadet ja katse taputus ja
vasempaan katse yleis6on
polveen
AKROBATIA, Polvi-istunta Nilkkasilta
VOIMA & kiinni nilkoista
KASILIIKKEET
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o AKROBATIA, Polvi-istunta Toispolvi- Perusasento Rintamasuunta
VOIMA & seisonta vasen yleisd6on
KASILIIKKEET jalka edessa
10 SIIRTYMA Siirtyma Perusasento
seuraavaan
kuvioon
11 RYHMA- Kasiliikkeet Kasiliikkeet Lahtdasento
STUNTTI haara-
istuntaan
12 RYHMA- Joustaa haara- Haaraistunta
STUNTTI istuntaan
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13 RYHMA.- Nousijan jalat Joustaa Lantiotason
STUNTTI yhteen haara- lantiotason seisonta,
istunnassa, seisontaan nousija kadet
nousija T niskan takana
14 RYHMA- Ryhmat Ryhmat
STUNTTI lilkkuvat, pysahtyvat,
nousija nousija kadet
taputus lantiolla
alhaalla ja
katse alhaalla
15 RYHMA.- Joustaa reisi- Reisiseisonta Nousija yla-V
STUNTTI seisontaan tai tai puolivali-
puolivali- nosto
nostoon
16 RYHMA- Nousijan jalat Nousija astuu Perusasento ja
STUNTTI yhteen alas (reisi- rintamasuunta
(puolivali- seisonta), yleis6on
nosto), nousija nousija
perusasento tuodaan
lahtdasentoon
(puolivali-
nosto)
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17 SIIRTYMA Siirtyma
seuraavaan
kuvioon
18 CHEERHYPYT Yla-v Ponnistus X-hyppy Jalat Kaantyminen
ja kadet koukistuvat oikealle
pyorahtavat viistoon ja
yla-v
19 CHEERHYPYT Ponnistus Kera Ponnistus Kera Jalat
ja kadet ja kadet koukistuvat
pyorahtavat pyorahtavat
20 AKROBATIA, Kyykistyminen Kaatuminen Niskaseisonta
LIIKKUVUUS & niska- kerassa kadet
KASILIIKKEET seisontaan ylhaalla
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21 AKROBATIA, Kaatuminen eteen- Eteentaivutus Kaantyminen polvi-
LIIKKUVUUS & taivutukseen jalat yhdessa istuntaan
KASILIIKKEET istuen
22 AKROBATIA, Polvi-istunta Hyppy eteen- Perusasento Siirtyma seuraavaan
LIIKKUVUUS & kadet maassa taivutukseen jalat kuvioon, rintamasuunta
KASILIIKKEET auki seisten yleis6on ja taputus
SIIRTYMA
23 KASILIIKKEET Ala-V Perusasento Paa- tai sivunostaja Lahtdasento
kammenet auki astuu toispolvi- reisiseisontaan ja reisi-
SIIRTYMA seisontaan seisontaan toispolvi-
(reisiseisonta seisonnassa
PYRAMIDI toispolviseisonnassa)
24 PYRAMIDI Joustaa reisiseisontaan Reisiseisonta ja Nousija perusasento Nousija antaa jalan reunalle
ja reisiseisontaan reisiseisonta (reisiseisonta hitchiin (reisiseisonta
toispolviseisonnassa toispolvi- toispolviseisonnassa) toispolviseisonnassa)
(kahden nostajan seisonnassa
stuntti) Reunat avaavat
lonkan sivulle
Reunat astuvat
toispolviseisontaan
25 PYRAMIDI Nousijat ottavat

toisistaan kiinni,
nousijat ja reunat yla-v




Esimerkkikuviot on tehty 12
harrastajalla. Jokainen

harrastaja on numeroitu

KUVIO 1. Rivi

4 stunttiryhmdd. 3 harrastajaa / ryhmd (nousija,
takanostaja ja pddnostaja) ‘ ‘ ‘ ‘

0SA: Kahden nostajan stuntti
KASIT: Intro + 1-3

YLEISO

KUVIO 2. Avorivisto e
Esim.4-3-4-1 harrastajaa (edestd taakse) ‘ ' ‘ ‘

0SA: Akrobatia, voima & kasiliikkeet ‘ ‘ ‘

KASIT: 4-9 ‘ ' ‘ ‘

YLEISO
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KUVIO3.A

Kaksi stunttiryhmdd edessd ja yksi takana. 4 harrastajaa/
ryhmd (nousija, takanostaja, pddnostaja ja sivunostaja)

0SA: Ryhmastuntti ennen siirtymaa
KASIT:11-13

KUvio4.v

Yksi stunttiryhmd edessd ja kaksi takana. 4 harrastajaa/
ryhmd (nousija, takanostaja, pddnostaja ja sivunostaja)

OSA: Ryhmastuntti siirtyman jalkeen
KASIT:14-16

YLEISO

YLEISO
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KUVIO 5. Timantti

Esim. 2-3-4-3 harrastajaa (edestd taakse)

OSA: Cheerhypyt + akrobatia, liikkuvuus & kasiliikkeet
KASIT: 18-22(23)

KUVIO 6. Rivi

Yksi stunttiryhmd keskelld, kaksi stunttiryhmdd vdlissd ja
yksittdiset harrastajat reunoilla. Keskelld 4 harrastajaa
(nousija, takanostaja, pddnostaja ja sivunostaja), vélissd 3
harrastajaa/ryhmd (nousija, takanostaja ja pdd- tai
sivunostaja)

OSA: Pyramidi
KASIT: 23-25

YLEISO

YLEISO
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