
 

 

URHEILIJAVALINTA 
CHEERTANSSIMAAJOUKKUEESEEN 2027 

Tanssimaajoukkueen tavoitteena on yhden taukovuoden jälkeen palata 
takaisin lajin MM-kilpailulavalle ja kiinni maailman kärkeen. 
Maajoukkueharjoittelu tapahtuu kauden aikana yhteensä kahdeksalla 
leirillä, joista osa järjestetään Vierumäen urheiluopistolla ja osa 
kaupunkileireinä. Kaupunkileirien paikkakunnat vahvistetaan joukkueen 
urheilijavalinnan jälkeen ja kaupungit määrittyvät pääosin sen mukaan, 
miltä alueilta enemmistö urheilijoita on valittu mukaan. Joukkueeseen 
haetaan nyt urheilijoita, jotka ovat valmiita pitkäjänteiseen työhön kohti 
maailman kärkeä. Vuoden jälkeen nyt uudelleen käynnistyvä TMJ-
toiminta tavoittelee pitkälle tähtäävää kehitystä urheilijoiden ja heidän 
seuravalmentajiensa kanssa tehtävän yhteistyön kautta, matkaa huipulle 
tehdään yhteistyössä. 

 

HAKUOHJE JA TAITOVAATIMUKSET 

Joukkueeseen haetaan kaksivaiheisesti: 

1. Esivalintavaihe: Ensimmäisessä vaiheessa täytetään valintalomake ja 
lähetetään linkki omaan hakuvideoon. 

2. Valintatilaisuus: Urheilijat kutsutaan valintalomakkeen ja videoiden 
perusteella varsinaiseen valintatilaisuuteen. 

Lomakkeelle täytetään hakijan perustiedot, kotiseuran ja -valmentajan 
yhteystiedot sekä nk. motivaatiokirje, jossa voit kertoa itsestäsi, taustoistasi ja 
tavoitteistasi maajoukkueuralla. 

Lomakkeen yhteydessä jaetaan linkki taitovideoon (esim. Drive- tai YT-linkki, 
varmistathan että katseluoikeudet on määritetty oikein ennen linkin lataamista). 
Videolle kuvataan tekniikkaa alla mainitun ohjeen mukaisesti. Tämän lisäksi liitä 
mukaan video edellisestä kilpailusuorituksestasi ja merkkaa itsesi alkuasentoon. 
Yhdistä video yhdeksi kokonaisuudeksi. Kaikki taidot tarvitsee näyttää videolla 
vain kerran. 

Maajoukkueessa piruetit tehdään lähtökohtaisesti vasen jalka tukijalkana, 
pyörimissuunta oikealle. Osa tekniikoista pyydetään kuvaamaan molempiin 
suuntiin, jotta näemme tanssijan tasapainoisuutta. Kuvaa videolle vain sellaisia 
taitoja, jotka pystyt suorittamaan puhtaalla ja laadukkaalla tekniikalla 
normaaliharjoitusolosuhteissa (esim. akrobatiat kovalla alustalla, ei cheermatolla 
tai airtrackilla). 

 

 

https://q.surveypal.com/TMJ-valintalomake-2027


 

Kuvaa videolle seuraavat tekniikat: 

• Triplapiruetti, molemmat suunnat 
• Omavalintainen fouetté-sarja / yhdistelmä 
• Chené-toukkari, molemmat suunnat 
• Omavalintainen cheer- ja tanssihyppy /yhdistelmä 
• Omavalintaiset soolotaidot tai yhdistelmät, max. 2 erilaista (esimerkiksi 

pidempiä piruetti-hyppy -yhdistelmiä, akrobatiataitoja tai venyvyyksiä - tuo 
esille omat vahvuutesi!) 

Voit tehdä kaikki tekniikat itsellesi vahvimmalla tavalla eli esim. hypyissä mikä 
tahansa ponnistus (tanssihypyt askeleista, chassésta jne, liikkuvan ponnistuksen 
suunta voi olla sivulle, viistoon tai suoraan eteen). Alastuloissa ei ole myöskään 
rajauksia. 

 

JOUKKUEVALINTAPROSESSIN AIKATAULU 

Kesäkuu 

• Maanantai 22.6. valintalomake auki 

Elokuu 

• Elokuun aikana kaksi infotilaisuutta Teams-etäyhteyksin, joihin ovat 
tervetulleita hakevat tai hakua miettivät urheilijat sekä urheilijoiden 
seurajoukkuevalmentajat. 

Syyskuu 

• Keskiviikko 9.9. hakulomake sulkeutuu 
• Perjantai 11.9. kutsut lähetetään valintapäivään valituille 
• Lauantai 26.9. valintapäivä kutsutuille Pääkaupunkiseudulla (tarkempi 

paikka ilmoitetaan kutsussa) 

Lokakuu 

• Perjantai 2.10. joukkuevalintojen ilmoitus sähköpostitse klo 21:00 mennessä. 
• Maanantai 12.10. maajoukkueen julkistus liiton kanavissa  

Marraskuu 

• 20.-22.11.2026 Ensimmäinen leiri maajoukkueeseen valituille 

Mikäli urheilijaa ei valita maajoukkueeseen, voi hän pyytää palautetta kirjallisesti tai 
puhelimessa. Palautteenanto käydään lokakuun loppupuolella, kun joukkue on 
valittu. 

 
 

 

https://q.surveypal.com/TMJ-valintalomake-2027


 

JOUKKUEVALINTAKRITEERIT 

Joukkueeseen valitaan enintään 24 urheilijaa, jotka ovat syntyneet vuonna 
2009 tai aiemmin. Valmentajat valitsevat joukkueen, jonka urheilijoilla on 
parhaat edellytykset toteuttaa laadukas harjoitusprosessi koko kauden ajan, 
rakentaa mahdollisimman kilpailukykyinen MM-kilpailuohjelma ja joilla on 
halua rakentaa tiivistä joukkuehenkeä sekä kykyä pitkäjänteiseen 
harjoitteluun. Tämän vuoksi valinnassa arvioidaan lajitaitojen lisäksi myös 
urheilullisia valmiuksia, motivaatiota, tavoitteellisuutta, ryhmässä toimimisen 
taitoja, itsetuntemusta sekä kykyä sitoutua maajoukkuetoimintaan. 

 

KAUDEN 2026-2028 LEIRITYSAIKATAULU 

Leiri 1 (taitoleiri) 20.-22.11.2026  Kaupunki 

Leiri 2 (koreografia)  18.-20.12.2026  Kaupunki 

Leiri 3   8.-10.1.2027  Vierumäki 

Leiri 4   22.-24.1.2027  Vierumäki 

Leiri 5   12.-14.2.2027  Kaupunki 

Leiri 6   5.-7.3.2027   Vierumäki 

Leiri 7   19.-21.3.2027  Pääkaupunkiseutu + Vierumäki 

Leiri 8   9.-11.4.2027  Helsinki 

*Kauden aikana ei järjestetä ylläolevasta poikkeavia yksittäisiä treenipäiviä tai 
esiintymisiä. Joukkueella voi kuitenkin olla kauden aikana etäpalavereja tai 
luentoja, joiden ajankohdat ilmoitetaan erikseen valitulle joukkueelle. 
 

VINKKEJÄ KESÄHARJOITTELUUN JA HAKUUN 
VALMISTAUTUMISEEN 

Valmistaudu kesällä hakuvideon lähettämiseen ja valintatilaisuuteen. Tässä 
valmentajien vinkkejä kesätreeniin: 

• Käytä lomajakso hyödyksesi ja liiku monipuolisesti, hae erilaisia 
ärsykkeitä kroppaan kuin mitä arkitreenisi yleensä sisältävät! 

• Tee oma-analyysi, jonka pohjalta arvioit mitkä osa-alueet juuri sinulla 
vaativat eniten huomioita? Kesällä on hyvä aika käydä juuri 
kehityskohteita läpi ja kun ne ovat kirkkaana mielessä, voit harjoitella 
juuri näitä osa-alueita painottaen. Kysy myös seuravalmentajaltasi, 
mitkä osa-alueet hänen mielestään kaipaavat vielä sinulla huomiota. 

• Jos mahdollista, tanssi paljon ja monipuolisesti! Erilaiset tanssilliset 
ärsykkeet, eri lajien erilainen liikekieli ja kropan käyttö tuovat aina 
kehoon uutta tanssillisuutta ja siitä on hyötyä myös 
maajoukkueurheilussa tulevalla kaudella. 



 

• Kuvaa hakuvideon taitoja jo kesätreeneissä! Kaikkea ei tarvitse kuvata 
kerralla ja haluamme nähdä hakuvideoissa juuri arjessa tehtyjä taitoja. 
Pikkuhiljaa myös hakuvideon materiaalit saa kevyemmin kokoon, kun 
elokuussa koostat hakuvideon. 

• Muista myös levätä rankan kisakauden jälkeen, ota myös lomaa! 
 

Riippuen omista kesätreenin painotuksistasi, voit ottaa ideoita ja vinkkejä 
maajoukkuehakuun valmistautumsieen Drive-kansiosta osoitteessa:  

TMJ 2026-2027 - Vinkkejä kesäharjoitteluun  

Kansion materiaalit täydentyvät kesäkuun loppuun mennessä ja tällöin 
materiaaleissa on saatavilla kokonaisia treenejä, yksittäisiä harjoitteita, 
liikevideoita ja linkkilistoja, jossa on vinkattu helpoista valmistreeneistä, joita 
voit hyödyntää omien painotuksiesi mukaan.  

Mieti alla olevasta taulukosta oman seuravalmentajasi kanssa sinun 
kehityskohteesi ja mihin olisi tärkeä panostaa. Kesätreenien vinkkipankista 
löydät harjoitteita seuraaviin osa-alueisiin: 

 

https://sclry-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/heli_jaasko_scl_fi/IgC-Wit8B6YySoQB6SxfY2nSAWvEd-lr7ZSwwTNnv_06KKs?e=jaah2Y


 

Piruettien harjoittelu Tanssillisuus, 
rytmiikka 

Ylävartalon voima Peruskestävyys 

- Piruettien vauhti, 
varmuus ja puhtaus 

- Virheiden tunnistaminen 
ja korjaaminen jo piruetin 
aikana 

- Treeniohjeet + videot (2x 
60min treenit) 
 

- Koko kehon 
yhtäaikainen rytmiikka ja 
aksentointi 

- Jalkatyöskentely, 
jalkaterän rullaus 

- Katso vinkkejä erilaisiin 
tanssitreeneihin 
kansiosta 

- POMien iskut, nopeus 
ja pysäytykset 
 

- Pyöräily, uinti, soutu, kävely, 
juoksu jne. 

- Tee sitä, mikä itselle on 
mieluisinta! 

    

Lantion voimalukitus Liikkuvuus ja 
aukikierto 

Ponnistusvoima Lepo ja palautuminen 

- Keskivartalon ja pakaran 
voima 

- Rotaatiokontrolli 

- ⁠Lantio liikkeen 
ohjaamisen keskus 
nopeissa käännöksissä 

-Katso vinkkejä erilaisiin 
harjoitteisiin kansiosta 
 

- Liikkuvuuden 
ylläpitäminen ja 
kehittäminen 

- Aukikierto 
jalkatyöskentelyn tukena 

- Plyometrinen 
harjoittelu 

- Katso vinkkejä 
plyotreenin 
koostamiseen 
kansiosta 

- Anna kehon levätä ja vapauta 
mieli! Cheertanssi kuormittaa 
kehoa usein epäsymmetrisesti 
ja vaatii jatkuvaa 
kurinalaisuutta: nyt on aika 
antaa kehon pehmetä ja 
palautua. 

- Anna hermostolle ja 
lihaksille aikaa korjata itseään 
pitkillä yöunilla. 

- Syö hvyin ja monipuolisesti. 

- Lataa henkiset akut, tapaa 
ystäviä, inspiroidu asioista 
joita harvemmin ehdit 
kisakaudella tekemään! 

- Tee kevyttä ja avaavaa 
liikettä ja kehonhuoltoa, liiku 
ilman tavoitteita! 

- Lepoviikkojen jälkeen siirry 
kesätreenien pariin joko oman 
seurajoukkueesi kesätreeni-
ohjeistuksen mukaisesti tai 
TMJ-vinkkien mukaisesti.  

- Valmistaudu henkisesti: 
Aloita lomaviikkojen lopulla 
miettimään tulevaa kautta 
positiivisella ja odottavalla 
mielellä. 



 

MAAJOUKKUEESEEN KUULUVA URHEILIJA SITOUTUU MM: 

• Osallistumaan joukkueen leireille, tapahtumiin sekä kilpailumatkalle 
• Omatoimiseen harjoitteluun leirien ulkopuolella valmentajien ohjeistuksen 

mukaisesti 
• Matkustamaan MM-kilpailuihin Orlandoon liiton varaamilla lennoilla ja 

majoittumaan liiton varaamassa majoituksessa. Matkan alustavat päivämäärät 
ovat 16.-27.4.2027 (tarkentuu syksyllä). 

• Edistämään kaikessa toiminnassaan SCL:n tavoitteita ja toimintaperiaatteita  

 

Tarkemmat tiedot matka-aikatauluista sekä kustannuksista julkaistaan elokuun 
alussa.   

 

SUEK-KOULUTUKSET 

Kaikkien maajoukkueisiin valittujen urheilijoiden tulee suorittaa SUEK:in Puhtaasti 
paras ja Reilusti paras -koulutukset. Voit suorittaa ne jo ennen valintaa. Koulutukset 
löydät osoitteesta puhtaastiparas.fi. 

 

LISENSSI JA VAKUUTUS 

Kaikkien maajoukkueisiin valittujen urheilijoiden tulee hankkia Suomen 
Cheerleadingliiton lisenssi sekä kilpaurheilun kattava vakuutus ja matkavakuutus. 

 

 

YHTEYSTIEDOT 

Maajoukkuevalmentajat 

Päävalmentaja Heli Jääskö, heli.jaasko@scl.fi 

Valmentaja Saara Hynynen, saara.hynynen@scl.fi 

Valmentaja Jenna Koskimäki, jenna.koskimaki@scl.fi 

 

Suomen Cheerleadingliitto 

Valmennuspäällikkö, Nita Rikström nita.rikstrom@scl.fi 

Huippu-urheilukoordinaattori, Linda Markkula linda.markkula@scl.fi 

 

 

mailto:heli.jaasko@scl.fi
mailto:sanna.karjalainen@scl.fi
mailto:jenna.koskimaki@scl.fi
mailto:nita.rikstrom@scl.fi
mailto:linda.markkula@scl.fi

