
 

 

URHEILIJAVALINTA 
SEKAMAAJOUKKUEESEEN 2027 

Sekamaajoukkueen tavoitteena on palata mitalikantaan vuoden 2027 
MM-kilpailuissa Orlandossa. Sekamaajoukkue 2027 valitaan viime 
vuoden tapaan tiiviissä yhteistyössä aikuisten SM-tason 
sekajoukkueiden seuravalmentajien kanssa. Yhteistyön tarkoituksena 
on vahvistaa yhteyttä maajoukkueen ja seurajoukkueiden välillä sekä 
tukea urheilijoiden pitkäjänteistä kehitystä arjessa. Myös urheilijat, jotka 
eivät harjoittele aikuisten SM-tason sekajoukkueessa, voivat osallistua 
joukkuevalintaan. Heidän osallistumisensa ja arviointinsa toteutetaan 
erillisten ohjeiden mukaisesti.  

Lopulliset joukkuevalinnat ilmoitetaan sähköpostitse la 19.9.2026 klo 
21:00 mennessä. Valitun joukkueen ensimmäinen harjoituspäivä on heti 
su 20.9.2026. 

 

Joukkuevalintaprosessin aikataulu  

Aikuisten SM-tason seurajoukkueurheilijat 

Viikot 34–35 

• Seurajoukkue vierailut: Valmennuspäällikkö ja maajoukkuevalmentaja 
vierailevat aikuisten sekasarjan SM-tason seurajoukkueissa 

• Urheilija kertoo omalle seuravalmentajalleen kiinnostuksestaan 
maajoukkuetoimintaa kohtaan tulevalla kaudella (su 30.8.2026 mennessä) 

Viikko 36 

• Coed-päivän ilmoittautuminen (ti 1.9.2026 mennessä) 
• To 3.9.2026 maajoukkuevalmentajien valitsemille urheilijoille lähetetään 

lisätietolomake, jonka vastauksen määräaika on su 6.9.2026. 

Viikko 38 

• Coed-päivä la 19.9.2026  
• Joukkuevalintojen ilmoitus sähköpostitse la 19.9.2026 klo 21:00 mennessä. 
• Valitun joukkueen ensimmäinen harjoituspäivä su 20.9.2026 

Viikot 40–41 

• Palautekeskustelut seurajoukkuevalmentajien kanssa: Käydään läpi 
valintojen perusteita sekä niiden urheilijoiden kehityskohteita, joita ei valittu 
joukkueeseen tulevalle kaudelle. 
 
 
 
 



 

Urheilijat, jotka harjoittelevat jossain muussa seurajoukkueessa kuin SM-tason 
aikuisten sekajoukkueessa 

Valintaprosessiin voivat osallistua myös urheilijat, jotka eivät harjoittele aikuisten 
SM-tason sekajoukkueessa. Urheilija voi siis harjoitella esimerkiksi naisten 
joukkueessa tai juniorisekajoukkueessa. Näiden urheilijoiden valintaprosessi on 
sama kuin yllä viikosta 36 alkaen, eli coed päivään ilmoittautumisesta. 

 

Urheilijat, jotka eivät harjoittele seurajoukkueessa 

Koska maajoukkue rakentuu ensisijaisesti seurajoukkueissa tapahtuvan päivittäisen 
harjoittelun varaan, seurajoukkueiden ulkopuolella harjoitteleville urheilijoille 
järjestetään erillinen kolmivaiheinen joukkuevalintaprosessi. 

Vaihe 1: 1.-9.8.2026 

• Urheilija ilmoittaa kiinnostuksensa osallistua maajoukkueen joukkuevalintaan 
maajoukkuevalmentajalle. 

Vaihe 2: 10.8.-6.9.2026  

• Vaiheeseen valitut urheilijat harjoittelevat maajoukkuevalmennuksen 
ohjeiden mukaisesti ja raportoivat harjoittelustaan 

• Harjoitteluun kuuluu voima-, kestävyys- ja lajiharjoittelua 
• Mahdollinen teams-haastattelu 

Vaihe 3: 19.9.2026 Coed-päivä 

• Vaiheeseen valitut urheilijat osallistuvat coed-päivään 

Lopulliset joukkuevalinnat ilmoitetaan sähköpostitse la 19.9.2026 klo 21:00 
mennessä. Valitun joukkueen ensimmäinen harjoituspäivä on heti su 20.9.2026. 

Mikäli urheilijaa ei valita seuraavaan vaiheeseen tai maajoukkueeseen, voi hän 
pyytää palautetta kirjallisesti tai puhelimessa. Palautteenanto käydään viikolla 40-
41, kun joukkue on valittu.  

 

Coed-päivä la 19.9.2026 

Coed-päivä on suomalaisen sekacheerin maksuton yhteinen harjoitus- ja 
kehityspäivä sekä osa sekamaajoukkueen joukkuevalintaprosessia. 

Kello: 11.00–18.00, sisältäen 2 h omatoimisen ruokatauon 

Paikka: Skillz Gym (Salmisaaren Liikuntakeskus 4.krs / Energiakatu 3, 00180 
Helsinki) 

Ilmoittautuminen: 1.9.2026 mennessä Suomisportin kautta 

Ilmoittautumislinkki: Suomisport  

 

 

https://www.suomisport.fi/events/8df3598e-af20-4197-97e0-71cd3e85ceb9


 

Joukkuevalintakriteerit 

Joukkueeseen valitaan enintään 28 urheilijaa, jotka ovat syntyneet vuonna 2009 tai 
aiemmin. Päätös joukkueen lopullisesta kokoonpanosta ja mahdollisista 
varaurheilijoista tehdään valintavaiheessa seuravalmentajia konsultoiden. 

Valmentajat valitsevat joukkueen, jonka urheilijoilla on parhaat edellytykset 
toteuttaa laadukas harjoitusprosessi koko kauden ajan sekä rakentaa 
mahdollisimman kilpailukykyinen MM-kilpailuohjelma. Tämän vuoksi valinnassa 
arvioidaan lajitaitojen lisäksi myös urheilullisia valmiuksia, motivaatiota, 
tavoitteellisuutta, ryhmässä toimimisen taitoja, itsetuntemusta sekä kykyä sitoutua 
maajoukkuetoimintaan. 

Harjoitusprosessin tueksi urheilullisuuden seurantaa lisätään ensi kaudella 
fysiikkatestien avulla. Osana tätä kokonaisuutta urheilijoiden peruskestävyyttä 
arvioidaan piip-testillä Coed-päivän yhteydessä. Tämän lisäksi jokainen 
maajoukkueeseen haluava sitoutuu seurajoukkueen fysiikkatreenaamiseen tai 
hankkimaan oman, itselle räätälöidyn fysiikkaohjelman, jota toteuttaa kauden 
aikana.   

Aktiivinen harjoittelu seurajoukkueessa katsotaan urheilijan eduksi. 

 

Sekacheermaajoukkueen kauden 2026–2027 leiritysaikataulu  

 

*Lisäksi kauden aikana järjestettävien muiden mahdollisten esiintymisten, 
joukkueiltojen ja etäpalaverien ajankohdat ilmoitetaan erikseen valitulle 
joukkueelle.  

 



 

Maajoukkueeseen kuuluva urheilija sitoutuu mm.   

• Osallistumaan joukkueen leireille, tapahtumiin sekä kilpailumatkalle   

• Omatoimiseen harjoitteluun leirien ulkopuolella valmentajien ohjeistuksen 
mukaisesti   

• Matkustamaan MM-kilpailuihin Orlandoon joko liiton varaamilla lennoilla tai 
itse hankkimillaan lennoilla. Mikäli urheilija ostaa lennot itse, tulee lentojen 
tiedot jakaa huoltajalle viimeistään 14.12.2026 mennessä.   

• Majoittumaan liiton varaamaan majoitukseen alustavasti aikavälillä 14.-
25.4.2026   

• Edistämään kaikessa toiminnassaan SCL:n tavoitteita ja toimintaperiaatteita   

 

Tarkemmat tiedot matka-aikatauluista sekä kustannuksista julkaistaan elokuun 
alussa.  

 

SUEK koulutukset   

Kaikkien maajoukkueisiin valittujen urheilijoiden tulee suorittaa SUEK:in Puhtaasti 
paras ja Reilusti paras -koulutukset.   

Voit suorittaa ne jo ennen valintaa. Koulutukset löydät osoitteesta puhtaastiparas.fi. 

  

Lisenssi ja vakuutus   

Kaikkien maajoukkueisiin valittujen urheilijoiden tulee hankkia Suomen 
Cheerleadingliiton lisenssi sekä kilpaurheilun kattava vakuutus ja matkavakuutus.   

 

Maajoukkuevalmentajat   

Päävalmentaja Mija Schrey, mija.schrey@scl.fi 

Valmentaja Sanna Karjalainen, sanna.karjalainen@scl.fi 

Valmentaja Lotta Karvanen, lotta.karvanen@scl.fi 

 

Suomen Cheerleadingliitto:   

Valmennuspäällikkö, Nita Rikström nita.rikstrom@scl.fi   

Huippu-urheilukoordinaattori, Linda Markkula linda.markkula@scl.fi   
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