VALINTA NAISTEN
MAAJOUKKUEESEEN KAUDELLE 2027

Naisten maajoukkue kaudelle 2027 valitaan syyskuussa 2026.

Valintaprosessiin kuuluu 1) taitovideo, 2) omatoiminen stunttitreeni, joka
toteutetaan valmentajien ohjeistaman ryhman kanssa ennen
valintatilaisuutta, 3) All-Girl Kick Off -pdiva, joka on suunnattu kaikille SM
TOPS5 -joukkueille sekd naisten maajoukkueen hakijoille, seka 4)
fysiikkatestit ja live-valintatilaisuus. Huomiona, etta téna vuonna
jokainen hakija lAhettaa taitovideon, myds aiemmin mukana olleet
urheilijat.

Valintaprosessin vaiheet ovat

22.6.-30.8.2026 valintalomake ja videoiden lahetys auki (lomake ja
videoiden lahetys sulkeutuu su 30.8. klo 16:00)

o Jatkoon valitut ilmoitetaan ti 1.9.2026
Omatoiminen stunttitreeni annetun ryhman kanssa aikavalillad 1.9.-
17.9.2026 (kaikki jatkoon paasseet hakijat). Urheilijat maarittavat
stunttitreenille sopivan méaran valmentajien ohjeistamien
taitotavoitteiden mukaan (minimi 2 x 1 h ennen valintatilaisuutta).
Taitotavoitteet ilmoitetaan ryhmakokoonpanojen yhteydessa.
SCL All Girl Kick Off -paiva su 6.9.2026 (Arena Center Kaarela,
Helsinki)

o Seurajoukkueessa urheilevat, SM TOP5 -joukkueet
osallistuvat pdivaan joukkueena, jonka lisdksi
maajoukkueeseen hakevat urheilijat osallistuvat paivan
viimeiseen treeniin yksilona.

Mikali et urheile SM TOP 5 joukkueessa, ja olet jatkossa
hakuprosessissa, osallistut treeniin 6.9.2026 klo 17:00-19:30.
Jokaisen hakijan tulee erikseen toimittaa valmennustiimille 1.8.-
13.9.2026 valilla suoritetun piip-testin tulos viimeistdan su
13.9.2026.

Live-valintatilaisuus:

o 18.9.2026 valintatilaisuus: fysiikkatestit ja lajitaidot,
Vierumaen urheiluopisto

o 19.9.-20.9.2026 valintatilaisuus: lajitaidot, Helsinki

30.9.2026 Joukkueen julkistus

Valintalomake

Valintalomake jatkaville urheilijoille taalla
Valintalomake uusille hakijoille taalla
Taitovideoiden lataus ja ohjeet taalla


https://q.surveypal.com/NMJ-valintalomake-2027---jatkavat-urheilijat
https://q.surveypal.com/NMJ-valintalomake-2027---uudet-hakijat
https://q.surveypal.com/NMJ-taitovideot-2027

Stunttitreeni

Kaikki naisten maajoukkueeseen hakevat, livekarsintaan edenneet
urheilijat jaetaan stunttiryhmiin, jotka treenaavat omatoimisesti 1.9.-
17.9.2026 vélisené aikana maajoukkuetason taitoja. Aiempien vuosien
oppina haluamme kartoittaa toimivia ryhmia jo valintavaiheessa, ja tarjota
yksildille mahdollisuuden harjoitella livetilaisuudessa tehtavia
stunttitaitoja ennakkoon. Stunttiryhmissa pyritddn huomioimaan hakijan
kotipaikkakunta, mutta kannustamme urheilijoita harjoittelemaan yli
seurarajojen ja lLoytdmaan stunttitreeniin riittavasti aikaa, vaikka
urheilijoita olisi eri paikkakunnilta. Urheilijat sopivat omatoimitreenin
sijainnista ja aikataulusta itsendisesti.

Fysiikkatestit ja fysiikkaharjoittelu

Kaikki naisten maajoukkueeseen hakevat, live-valintatilaisuuteen
edenneet urheilijat osallistuvat yhteiseen fysiikkatestitilaisuuteen
perjantaina 18.9.2026 Vierumaen urheiluopistolla. Testiryhmét ja
tarkemmat infot tulevat sahkopostitse, kun ensimmaisen vaiheen
tulokset on tiedotettu. Lisaksi jokaisen hakijan tulee erikseen toimittaa
valmennustiimille 1.8.-13.9.2026 valilla suoritetun piip-testin tulos
viimeistddn sunnuntaina 13.9.2026.

Jokaisella maajoukkueeseen hakevalla urheilijalla on oltava
maajoukkueen ulkopuolinen fysiikkavalmentaja koko kauden 2026-2027
ajan (ensisijaisesti seurajoukkueen tarjoamana). Mikali urheilija ei ole
osana seurajoukkueen fysiikkavalmennusta, tulee yksildon varmistaa muu
fysiikkavalmennus, ja tiedottaa jarjestelysta maajoukkuevalmentajia.

Maajoukkueeseen kuuluva urheilija sitoutuu mm.

e osallistumaan kaikille leireille, tapahtumiin seka kilpailumatkalle

e omatoimiseen harjoitteluun leirien ulkopuolella valmentajien ohjeistuksen
mukaisesti

e matkustamaan MM-kilpailuihin Orlandoon seka palaamaan kotimaahan
liiton jarjestamilla lennoilla

o edistdmaan kaikessa toiminnassaan SCL:n tavoitteita ja
toimintaperiaatteita

Kustannukset

Tarkemmat tiedot matka-aikatauluista seka kustannuksista julkaistaan elokuun
alussa.

Joukkueen valinta

Valintatilaisuudessa vuoden 2027 maajoukkueeseen valitaan Kilpailujoukkue
kuusi ryhmaa (24 urheilijaa). Liséksi kauden aikana valitaan yksi
varaurheilijaryhma (4 urheilijaa). Varaurheilijavalinnat vahvistetaan kauden
aikana, viimeistaan joulukuussa 2026.



Paivamaarat kausi 2026-2027 (oikeudet muutoksiin pidetian)

6.9.2026 AG Kick off -paiva Helsinki

18.-20.9.2026 Valintatilaisuus, Vierumaki & Helsinki
9.-11.10.2026 Leiri 1, Vierumaki

1.11.2026 Treenipdaiva, Helsinki

13.-15.11.2026 Leiri 2, Helsinki + Vierumaki

13.12.2026 Esiintyminen, Start Eteld, Helsinki

17.12.2026 Joukkueen kokoontuminen klo 17-20, PK-seutu
18.-20.12.2026 Leiri 3, Helsinki

15.-17.1.2027 Leiri 4, Helsinki/Vierumaki

12.-14.2.2027 Leiri 5, Helsinki/Vierumaki

5.-7.3.2027 Leiri 6, Helsinki/Vierumaki

19.-21.3.2027 Leiri 7, Vierumaki

25.-26.3.2027 Esiintymiset, Padkaupunkiseutu

9.-11.4.2027 Leiri 8, Helsinki (Lehdistétilaisuus ja esiintyminen)
12.4.2027 Pakollinen vapaa

13.4.2027 Esiintyminen, PK-seutu

14.4.2027 Lahto Orlandoon

21.-23.4.2027 MM-Kilpailut, Orlando

27.4.2027 Paluu Orlandosta

+2-3 erillistd lajitreenid, jotka sovitaan valitun kokoonpanon kanssa kauden
alkaessa.

Maajoukkueiden urheilijainfo pidetddn ensimmaisen leirin yhteydessa.

SUEK koulutukset

Kaikkien maajoukkueisiin valittujen urheilijoiden tulee suorittaa SUEK:in
Puhtaasti paras ja Reilusti paras -koulutukset. Voit suorittaa ne jo hakuaikana.
Koulutukset loydat osoitteesta puhtaastiparas.fi.

Lisenssi ja vakuutus

Kaikkien maajoukkueisiin valittujen urheilijoiden tulee hankkia Suomen
Cheerleadingliiton lisenssi seka kilpaurheilun kattava vakuutus ja
matkavakuutus.



Valmennustiimi
NMJ - Katariina Hintsa, Nina Nyberg

Yhteystiedot
Valmentajat:

P&avalmentaja, Katariina Hintsa katariina.hintsa@scL.fi

Valmentaja, Nina Nyberg nina.nyberg@scl.fi

Suomen Cheerleadingliitto:

Valmennuspaallikkd, Nita Rikstrém nita.rikstrom@scl.fi

Huippu-urheilukoordinaattori, Linda Markkula linda.markkula@scl.fi
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