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Huippu-urheilun
tulevaisuustyon
esitysversio

Suomen Cheerleadingliitto




Johdanto

 Suomen Cheerleadingliitto kaynnisti huippu-urheilun
tulevaisuustydn vuonna 2024.

* Tulevaisuustyo tarjoaa nykytilan arvion, rakenteet seka
suunnan joiden avulla lajin huippu-urheilua
kehitetaan taydentaen liiton strategiaa.

 Dokumentti kokoaa yhteen huippu-urheilun
nykytilan, tavoitteet, toimijaverkostot ja
resurssit seka hahmottelee skenaarioita, joiden
avulla cheerleadingin huippu-urheilun asemaa { :
voidaan vahvistaa niin kansallisesti kuin
kansainvalisesti. : % :

« Suomen Cheerleadingliiton strateginen visio (2024-
2028) on, etta Suomi on maailman menestynein
cheerleadingmaa. Huippu-urheilun tavoitteena
strategian osalta on, etta cheerleadingin huippu-
urheilun keskiossa on urheilijalahtoisyys.

« Huippu-urheilun tulevaisuustyo 2030-luvulle on
paivittyva dokumentti.



Huippu-urheilun maaritelma cheerleadingissa

Huippu-urheilijoiksi cheerleadingissa maaritellaan aikuisten maajoukkueurheilu, ICU
MM Premier-sarjat n. 90urh.

* Jokainen MM-tason aikuisurheilija ei silti viela vuonna 2025 urheile huippu-
urheilijamaisesti, vaan eroja yksiloiden valilla on. Huippu-urheilijamaisuus on
kokonaisuus, jossa yhdistyvat taidot, asenne, elamantavat ja arvot. Se on tapa elaa
ja toimia niin, etta urheilija pystyy tavoittelemaan j jayllapitamaan huipputasoa.
Cheerleadmgln urheilijan polku on maaritellyt lajin huipputasolla vaadittavat
harjoitusmaarat seka ominaisuudet.

Junioreiden kansainvalinen taso seka aikuisten EM-taso katsotaan "huippuun
valmistavaksi urheiluksi'.


https://www.scl.fi/app/uploads/2024/08/Scl-urheilijanpolku-2024.pdf

Menestyksen maaritelma cheerleadingissa

 Menestyksella tarkoitetaan cheerleadingissa lajin huippu-
urheilussa saannollista osallistumista arvokilpailuihin seka asetettujen

tulostavoitteiden (mitalisijat, mestaruus) saavuttamista.

 Menestyksella tarkoitetaan myos kansallista kilpailukykya (yhteiskunnassa),
joka nayttaytyy niin, etta laji tavoittaa yha laajemmin harrastajia ja toiminta on
laadukkaasti seka kestavasti organisoitua seuroissa, lajiliitossa ja
oppilaitoksissa ja muissa lajin toimintaymparistoissa.



CHEERLEADINGLITON HUIPPU-URHEILUN MENESTYSTEKUAT 2030-LUVULLA

MAAJOUKKUEISSA KILPAILEVAT SUOMEN
SEURATOIMINNAN K [IIIITAMI”EN HUIPUT MAAILMAN MESTARUUKSISTA

Seurat kasvattavat tulevaisuuden
huippu-urheilijat Suomen maajoukkueet kokoavat yhteen maan
lahjakkaimmat ja taitavimmat urheilijat

VALMENNUSOSAAMISEN KERITTAMINEN HUIPPUCHEERLEADING ON

Laadukas arki- ja maajoukkueharjoittelu VAST””[[ISTA

osaavien ja hyvinvoivien valmentajien Urheilijoiden urat ovat pitkis ja
Johdolla urheilijamme ovat terveita
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Turvallinen cheerperhe
SUOMI ON MAAILMAN MENESTYNEIN CHEERLEADINGMAA

Kannustava liikuttaja
Rohkea edelldkavija
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Tulokselliset
tavoitteet 2030-luvulla

e Kaikki Suomen maajoukkueet
taistelevat
Maailmanmestaruudesta.




Suomen Cheerleadinglitton huippu-urheilun rakenne

Suomen
Olympiakomitea

y
Suomen

Urheiluopisto
Vierumaki

Yritys- ja
yhteistydokumppanit

SUEK

Urheiluakatemiat- ja
urheiluoppilaitokset

TOIMINTAA OHJAAVAT DOKUMENTIT

SEURAT KASVATTAJANA

VALMENTAJA JA VALMENNUSOSAAMINEN

URHEILIJA

Menestyssuunnitelma

Maajoukkueiden tuloskortit

Huippu-urheilun tulevaisuusty®

Valintamenettely, urheilijoiden valintakriteerit maajoukkueisiin
Maajoukkueiden pelisdannot

Lajianalyysi(t)

Antidopingohjelma ja kilpailumanipulaation torjuntaohjelma

Huippu-urheilun tahtiseuran laatutekijat
Huippuseuraverkosto

SM-tason joukkueet urheilijapoolina maajoukkueisiin
(kilpailujarjestelma)

«Valmennuslinjaus (Osaamisen kehittdminen)
Osaamisen jakaminen:
*Huippuvalmentajaverkosto
*Cheertanssin valmentajaverkosto
*Sekatoimjoiden verkosto
*Fysiikkavalmentajien verkosto (Vierumaki)

Urheilijan kasvu huippu-urheilijaksi
Urheilijan psyykkinen ja fyysinen osaaminen
Harjoitettavuus




Maajoukkuetoiminnan organisaatiorakenne

Maajoukkuetoiminnan operatiivinen johtoryhma

(toiminnanjohtaja, huippu-urheilukoordinaattori ja valmennuspa&allikkd)

Huippu-urheilun Toiminnan

resurssit, talous ja kehittaminen
toiminnan Huippuvalmentajien
kehittdminen valmennusosaaminen
Joukkueenjohtaja MM- Valmennusjarjestelma
kilpailut

o . . Huippu- e
Toiminnanjohtaja urheilukoordinaattori Valmennuspaallikko

Maajoukkueiden
huoltajat

Organisointi
MM-Kilpailut Maajoukkueiden harjoittelun johtaminen
Leiritys

Sopimukset

Huippuvalmentajaverkosto
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Hallitus

Kv-vaikuttamisen

verkosto
Huippu-urheilun sparriryhma (HUSP)

Valmennuspaallikkd

Huippu-

velllivnEljeln el urheilukoordinaattori Kehityspaallikkd

Huippuvalmentajaverkosto

Paavalmentaja
Maajoukkuevalmentajat

Sekatoimijoiden verkosto

Fysiikkavalmentajien verkosto

Huippuseuraverkosto
(Huippu-urheilun téhtiseuraohjelma)

harrasteliikunnan kehittaja
valmennusosaamisen kehittdja

Osaamisen

kehittamisen tiimi

OSKE

huippu-urheilukoordinaattori

valmennuspaallikkd
seurakehittaja

kehityspaallikkd

o

Hallitusedustajat



Toimintaa ohjaavat dokumentrt

uippu-urheilun
tulevaisuustyo

Huippu-urheilun toteutussuunnitelma (tarjoaa suunnan ja
konkreettiset rakenteet, joiden avulla lajin huippu-
urheilua kehitetdan taydentaen liiton strategiaa)

Hallitus, kehityspaallikkd, valmennuspaallikko,
huippu-urheilukoordinaattori

Tarvittaessa

Menestyssuunnitelma

*Mistd saamme Kilpailuetua?

*Mitd me emme tieda mita muut tietavat?

*Mitd me tieddmme mitd muut eivat tieda?

*Mitka ovat mahdollisuutemme tehda uusia innovaatioita?
*Kuinka saavutamme kilpailuetua muihin?

Valmennuspaallikkd,
maajoukkuevalmentajat, huippuvalmentajaverkos
tot

Vuosittain, MM-kilpailuiden
jalkeen

Maajoukkueiden
tuloskortit

Tavoitteen asettelu

Valmennuspaallikkd, huippu-
urheilukoordinaattori ja maajoukkuevalmentajat

Vuosittain ennen kauden alkua

Valintamenettely

Arvokilpailuiden ja kv-kilpailuiden edustusoikeuksien
valintamenettely

Tulevaisuudessa urheilijoiden valintakriteerit
maajoukkueisiin

Kehityspaallikkd ja huippu-urheilukoordinaattori

Vuosittain

Maajoukkueiden
pelﬂégnngt dokumentti

Yhteiset toimintatavat. Suomen Cheerleadingliiton
aikuisten maajoukkueet, seurojen kokoamat junioreiden
maajoukkueet ja seurat, joista valittu urheilijoita
maajoukkueisiin noudattavat toiminnassaan yhteisia
pelisdantoja.

Huippu-urheilukoordinaattori
Valmennuspaallikkd

Tarvittaessa
huippuseuraverkostossa ja/tai
huippuvalmentajaverkostossa

Cheerleadingin
lajianalyysi

Lajianalyysi toimii ty6kaluna arvioitaessa lajin nykytilaa ja
kehityssuuntia. Sitd hyddynnetdan valmennusprosessien ja
valmennusosaamisen kehittdmisessa, testauskaytantdjen
tukena seka paatdksenteon apuna lajin hallinnossa.

Valmennuspaallikkd

Lajianalyysissa kirjatun
suunnitelman mukaisesti

Cheertanssin lajianalyysi
(Ei viela aloitettu)

Lajianalyysi toimii tydkaluna arvioitaessa lajin nykytilaa ja
kehityssuuntia. Sitda hyddynnetdan valmennusprosessien ja
valmennusosaamisen kehittdmisessa, testauskaytantdjen
tukena seka paatoksenteon apuna lajin hallinnossa.




Valmeﬂmls Ja leiritysjarjestelma seka urheilijan polku

Cheerleadingin Urheilijan polku on koontidokumentti valmentautumisen ajatuksista
ja toimenpiteista, Jotka auttavat urheilijaa kohti kansainvalista huippua. Yksilot
etenevat polulla monimuotoisesti ja harjoitustaustansa mukaisesti, mutta polku
kertoo konkreettisesti sen, minkalaisia harjoitusmaaria ja valmennuksen sisallén
painopisteita tulisi eri ikavaiheissa olla.

« Talla hetkella lasten ja nuorten valmennus- ja leiritysjarjestelmaa ei johdeta
Cheerleadingliitosta. Jarjestelman heikkoutena on talla hetkella se,
etta urheilijat tavoitetaan liiton valmennusjarjestelmaan vasta urheilijan noustessa
aikuisten maajoukkueeseen. (7oimenpide menestystekijalle: Valmennusosaamisen
kehittaminen)

» Liiton valmennusjarjestelmaan kehitetaan vuonna 2026 yhteistyossa
Vierumaen kanssa. Tavoitteena luoda urheilijoita palveleva jarjestelma,
jossa valmennusosaaminen, urheilijoiden harjoitettavuus ja lajitaidot
kehittyvat. Lisaksi valmennusjarjestelman kautta pystytaan mm.
jalkauttamaan liiton valmennuslinjausta, lasten lilkunnan linjauksia seka
keraamaan testausdataa lajin kehittamiseksi (7K/-toiminta).
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https://www.scl.fi/app/uploads/2024/08/Scl-urheilijanpolku-2024.pdf
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